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प्रस्तावना  

वप्रय शर्िाांिो, 

एका र्हाि उद्देिासाठी तु्हास पाचारण झालेले आहे! 

हे सादहत्य तु्हाला ग्लोबल अडवाांस हयाांच्याकडूि शर्ळाले आहे जेणकेरूि 
तुर्चा ववश्वास उभारूि इतराांिा ख्रिस्ताच्या कररता प्रभाववत करू िकाल.  

अिेक लोक ज ेहे पुस्तक वापरतात ते अिा सांस्कृतीत राहतात स्जकडे 
स्स्ियाांिा अत्यांत वाईट रीतीिे वागवले जाते. आर्ची इच्छा आहे की तु्ही हे 
जाणूि घ्यावे की देव तु्हाबद्दल खपू उच्च ववचार करतो. तुर्ची निशर्ाती 
त्याच्या प्रतीरुपात झालेली आहे. त्याचे तुर्च्यावर पे्रर् आहे आख्रण काहीतरी 
फरक करूि आणण्यासाठी तुर्च्या आयुष्याचा त्यािे वापर करावा अिी 
त्याची इच्छा आहे.  

एस्तेरप्रर्ाणे, तु्हाला देखील अिा सर्यासाठी पाचारण करण्यात आलेले 
आहे. त्याच्या हेतूसाठी इतराांिा तु्ही प्रभाववत करावे अिी त्याची इच्छा 
आहे.  

आर्ची प्राथािा आहे की तु्हाला उते्तजि शर्ळेल आख्रण चाांगल्यासाठी इतर 
स्स्ियाांिा तु्ही प्रभाववत करण्यासाठी सज्ज व्हाल. तुर्चे कुटुांब, तुर्चा 
सर्ाज, तुर्च ेराष्र, आख्रण जग हयासाठी देवाची जी योजिा आहे त्यार्ध्ये 
तु्ही र्हत्वाचे आहात!         

कृतज्ञतापूवाक सेवेस सुपूता,  

जोिाथि शिबल,े अध्यक्ष- ग्लोबल डवाांस  

व्हाईटिे डाहरटे, सर्न्वयक- द एस्तेर इनिशिएटीव 
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पररचय 

१८ तेव्हा येिू जवळ येऊि त्याांच्यािी बोलतािा ्हणाला, “स्वगाात 
आख्रण पथृ्वीवर सवा अचधकार र्ला ददलेला आहे.  १९तेव्हा तु्ही 
जाऊि सवा राष्राांतील लोकाांिा शिष्य करा; त्याांिा वपत्याच्या, पुिाच्या व 
पववि आत््याच्या िावािे बास्ततस्र्ा द्या; २०जे काही र्ी तु्हाांला 
आज्ञावपले ते सवा त्याांिा पाळण्यास शिकवा; आख्रण पाहा, युगाच्या 
सर्ाततीपयतं र्ी सवा ददवस तुर्च्याबरोबर आहे.” (र्त्तय २८:१८-२०) 

येिूच्या त्याच्या शिष्याांिा ददलेल्या हया सूचिा, पथृ्वीवर असतािा 
िेवटल्या सूचिा, हया पुस्स्तकेच्या अगदी कें द्रीयस्थािी आहेत. तुर्च्या 
लक्षात हे आले का की त्यािे त्याच्या गोंधळात पडलेल्या अिुयायाांिा 
त्याांिी इतर लोकाांिा तारणाप्रत घेऊि येऊि त्याांिा स्वगाात एक घर 
देण्याचे अशभवचि ददले एवढेच र्हत्वाचे िव्हते? त्याांिा  “सवा 
राष्राांर्ध्ये जाऊि शिष्य बिवण्यास साांगण्यात आले, .......त्यािे जी 
काही आज्ञा ददली आहे त्याचे पालि करण्याची शिकवण ददली,” अचधक 
र्ोठे आवाहि!  “शिष्य बिवणे” हयार्ध्ये आपण आपली आयुष्ये खुली 
करूि कोणताही पूवाग्रह र्िात ि ठेवता इतराांिा ददिा दाखवूि 
त्याांच्यावर प्रेर् करणे आवश्यक आहे, त्याांिा जीवात््याांचा तारणारा, 
ववश्वाचा निर्ााता हयासोबत दैिांददि आज्ञाधारक वयस्क्तक िातेसांबांध 
प्रस्थावपत करण्याचे उते्तजि देतात.  

ही पुस्स्तका तुर्च्यासाठी शलदहणे हा र्ाझा अत्यािांद आख्रण सौभाग्य 
आहे, आख्रण त्यात र्ाझा वयस्क्तक िेततृ्वाचा प्रवास र्ी तुर्च्यासर्ोर 
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र्ाांडत आहे. हयातील काही धडे र्ी निरीक्षण करूि शिकले आख्रण 
अिेक कायाक्षर् पुढायांकडूि शर्ळालेल्या सूचिाांवरूि ज्याांिा र्ी हया 
प्रवासात भेटलो, त्यातील काहीांबद्दल र्ी पुस्तकात वाचले ककां वा 
कायािाळा अथवा पररषदा हयार्ध्ये त्याांचे ऐकले आख्रण ज्याववषयी 
उपदेि ऐकले आख्रण  “पुढे जात राहणे,” हयाचे अवलांबि केले आख्रण 
त्यातील काही र्ाझे यि आख्रण अपयि हयातूि र्ी स्वतःहूि शिकले. 
र्ी र्ुक्तपणे हे कबूल करतो की ही तत्वे तर र्ुलभूत असूि त्या 
ववषयाच्या गाभ्याला देखील झाकूि टाकत िाहीत, पण र्ी तु्हाला 
अनतररक्त सादहत्य सांदभा ्हणूि “पुढील अभ्यासासाठी ” देत आहे जर 
एखादा ववषय तु्हाला गोंधळात टाकणारा वाटेल अथवा तुर्च्या 
पररस्स्थतीिी अचधक जास्त अिुरूप भासेल. 

र्ी हे धडे वविेषकरूि त्या लोकाांसाठी शलदहलेले आहेत ज्याांिा 
स्स्ियाांसाठी पववि िास्िीय प्रशिक्षण रुपी िेततृ्वपर सादहत्ये तयार 
करण्याची इच्छा आहे. हयातील उदाहरणे आख्रण अिुभव हे एका 
स्िीच्या दृष्टीकोिातूि आहेत. तु्ही जर एक िेततृ्व करणारी ख्रिस्ती 
स्िी आहात जे देवाच्या राज्यासाठी पुढाऱयाांची पुढील वपढी ववकशसत 
करण्याचे सर्वपात आहात, र्ी तु्हाला हया बारा िेततृ्व- प्रशिक्षण 
सिाांसाठी हे धडे एक र्ागादिाक ्हणूि वापरावे हयाचे उते्तजि देतो.  
तु्ही जर एखादी स्िी आहात स्जिे आपल्या िेततृ्वाच्या प्रवासाची 
सुरुवात केली आहे, तुर्च्या र्तासारखे जे इतर लोक आहेत त्याांचा 
प्राथािापूवाक िोध घ्या आख्रण एकि येऊि एक देवशभरू र्ागादिाक 
नियुक्त करा ज्या तुर्च्यासोबत त्याांचे सुज्ञाि आख्रण अिुभव वाटूि 
घेतील.  र्ाझी प्रार्ाख्रणक आिा आहे की तु्ही हया धडयाांचा अभ्यास  
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“सर्ाजात असतािा करा,” त्यात प्रत्येक व्यक्ती त्या साधिाचे वाचि 
आख्रण र्िि प्रत्यक्ष अथवा ऑिलाईि पद्धतीिे भेट घेण्यापूवी आधीच 
करतील आख्रण त्यात ववचार, अिुभव, सुज्ञाि आख्रण अिुभव साांगूि 
एकर्ेकाांिा उते्तजि देतील.  

िेततृ्व करणे हा एक वविम्र करूि टाकणारा अिुभव आहे. तु्ही 
स्वतःबद्दल एक “िैसचगाक पुढारी ्हणूि,” जर ववचार केला िाही, तर 
तु्ही चाांगल्या सांपकाात आहात; र्ोिे, गीदोि ककां वा दावीद हयाांिी 
देखील केला िाही, पण देवािे त्याांिा हजारोंचे िेततृ्व करण्यासाठी 
निवडले.  

सुवाताा ही आहे की देव आपणास असे शिष्य बिवण्यास साांगत िाही 
जे आपले अिुसरण करतील, तर असे शिष्य बिवणे जे र्ागादिाि 
करूि येिूचे अिुसरण करतील, जो  “सदैव आपल्यासोबत आहे,” आख्रण 
जो  “स्वगा आख्रण पथृ्वीवरील सवा अचधकार बाळगतो!” 

त्याचे सुज्ञाि आख्रण सास्न्िध्य हयाांिी आपल्या प्रत्येकाला र्ागादिाि 
कराव,े जसे आपण त्याचे अिुसरण करण्याचा िोध घेतो ! 
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            धडा १: खिस्तामध्ये माझी ओळि 

 

िेततृ्वाच्या नियर्ातील पदहला नियर् ्हणजे तु्ही कोण 
आहात व कोठे जात आहात हे शसद्ध करणे. त्याशिवाय, तु्ही आख्रण 
जे सवा तुर्चे अिुसरण करतात हे कोणत्याही ध्येयाशिवाय, काहीही 
हातात ि पडता कफरत राहण्यासाठी भटकां ती करण्यास पाि ठरतात. 
ख्रिस्ती हया िात्यािे ख्रिस्तार्ध्ये आपली ओळख ही स्पष्ट आहे. 
िास्िवचिातील िेकडो वचिे देव आपण कोण आहोत हयाववषयी जे 
काही ्हणतो त्याचे वणाि करतात. आपण पथृ्वीचे र्ीठ आहोत, 

जगाचा प्रकाि आहोत, ख्रिस्ताचे राजदतू आहोत,त्याचे िरीर, त्याचे 
राजकीय याजकगण, एक पववि राष्र आहोत. पण र्ी कोण आहे असे 
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देव ्हणतो? तो र्ला कसे पाहतो?  र्ला ठाऊक आहे की र्ी  “िव्यािे 
जन्र्ल्यावाचूि” (योहाि ३:३). हयािे र्ाझी ओळख बदलते का?जर 
बदलते, तर किी ककां वा, किी बदलत िाही? पौल हया प्रश्िाांची उत्तरे 
इकफसकरास पिात 

 अत्यांत जबरदस्त रीतीिे सांबोधतो, जे “सांताांिा .....ख्रिस्त 
येिुिी जे ववश्वासू आहेत” त्याांिा शलदहण्यात आले आहे. सांतगण … 
त्यात आर्चा सर्ावेि आहे !! 

१. र्ी आिीवााददत आहे: “आपल्या प्रभू येिू ख्रिस्ताचा देव व वपता 
धन्यवाददत असो. त्यािे स्वगाातील सवा आध्यास्त्र्क आिीवााद 
देऊि आपल्याला ख्रिस्तार्ध्ये आिीवााददत केले आहे” (इकफसकरास 
पि १:३).  “आिीवााददत” हा िब्द ्हणजे ग्रीक िब्द “युलोस्जयो” 
(“युलोजी” हयाचा ववचार करा) ज्याचा अथा “कोणाबद्दल चाांगले 
बोलण”े असा आहे.  र्ी आिीवााद देतो (“देवाववषयी चाांगले बोलणे”) 
ज्यािे आिीवााद ददला (“र्ाझ्याववषयी चाांगले बोलला”). ककती 
अद्भुत आहे की देव ज्यािे िून्यात असलेल्या जगार्ध्ये िब्द 
बोलण्याच्या द्वारे सार्थ्यािाली रीतीिे जग आख्रण ववश्वाला 
अस्स्तत्वात आणले, त्यािे अगदी सजाििील रीतीिे  “प्रत्येक 
अध्यास्त्र्क आिीवााद ” र्ाझ्या जीविात ख्रिस्तार्ध्ये बोलूि 
दाखवला? जेव्हा र्ी निराि होतो अथवा दखुी होतो आख्रण जेव्हा 
र्ला वाटते की देण्यासाठी र्ाझ्याकडे काहीही िाही, तो 
र्ाझ्याववषयी चाांगले बोलला, स्तुती केली, आख्रण प्रत्येक 
अध्यास्त्र्क आिीवााद देऊि र्ला आिीवााददत केले. जुन्या करारात, 
वडील आपल्या र्ुलाांवर आिीवााद घोवषत करत असे. याकोब शर्सर 
देिात त्याच्या िातवांडाांिा आिीवााद देण्याची गोष्ट आठवा, 
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दाववदाचा िलर्ोिावरील आिीवााद? आिीवाादात सजाििील सार्थ्या 
आहे, आख्रण देव, आपला वपता, हयािे त्याचे सजाििील आिीवााद 
आपल्यावर ओतले आहेत, आख्रण त्यातूि आपल्याप्रत प्रत्येक 
अध्यास्त्र्क आिीवााद येतात. हयाचा अथा काय हे हयावर ववचार 
करा!! 

२. र्ाझी निवड झाली आहे: “त्याचप्रर्ाणे आपण त्याच्या सर्क्षतते 
पववि व निदोष असावे, ्हणूि त्यािे जगाच्या स्थापिेपूवी 
आपल्याला ख्रिस्ताच्या ठायी निवडूि घेतले.” (इकफसकरास पि १:४ 
अ). देवािे स्वतः र्ाझी निवड केली आहे. कोणीही काहीही बोलले 
अथवा ववचार केलेला असो, र्ी काही एक अपघात िाही, एक िांतर 
केलेला ववचार अथवा चूक िाही. र्ी र्ुलगा िाही ्हणूि जरी 
र्ाझ्या आई वडडलाांिी दखु केले असले तरीही, देवािे र्ी स्िी 
्हणूि र्ाझी निवड केली, त्याच्या हृदयातील एक र्िपसांत स्िी. 
आख्रण हा काही एक िेवटच्या क्षणाचा, घाईिे घेण्यात आलेला 
निणाय िव्हता.  तूच र्ाझे अांतयाार् निर्ााण के लेस ;  तूच 
र्ाझ्या आईच्या उदरी र्ाझी घडण केलीस .  (स्तोिसदहता 
१३९:१३). “निवडलेला” हयासाठी ग्रीक िब्द ्हणजे “एकलेगोर्ाई” 
ज्याचा अथा, “स्वतःसाठी, निवडलेल्याची पसांत करणे.” त्याि ेर्ाझी 
निवड करूि त्याच्या स्वतःचा असा शिक्कार्ोताब केला. बाजारात 
असतािा जेव्हा आपण फळे निवडतो, आपण उत्तर् त े निवडतो, 
सवोत्तर्, िुद्ध, ते जे काही आहेत त्यासाठी िाही, तर आपल्याला 
त्याांच्यात काय क्षर्ता ददसते त्यासाठी आख्रण आपल्या र्िात तेव्हा 
एक वविेष हेत ूअथवा उद्देि असतो. तरी ज्ञान्याांस लाजवाव े्हणूि 
देवािे जगातील जे र्ूखापणाचे ते निवडले, आख्रण जे बलवाि त े
लाजवाव े ्हणूि देवािे जगातील जे दबुाळ ते निवडले (१ कर. 
१:२७). ्हणूि ख्रिस्ताच्या सार्थ्यााची छाया र्ाझ्यावर राहावी 
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्हणूि र्ी वविेषेकरूि आपल्या 
अिक्तपणाची प्रौढी फार आिांदािे 
शर्रवीि. (२ कररांथकरास पि १२:९).  

३. र्ाझ्यावर प्रेर् करण्यात आले आहे: “देवाच्या 
अिुग्रहार्ुळे र्ी तुर्च्याववषयी देवाची 
उपकारस्तुती सवादा करतो ” (इकफसकरास 
पि १:४ब, ५). िास्िवचिातील िेकडो वचि े

देवाचे त्याच्या प्रत्येक लेकराांवरील खोल आख्रण 

ि सांपणाऱया प्रेर्ाचे वणाि करतात, पण 

कोणतेही रोर्करास पि ८:३८,३९ आख्रण 

रोर्करास पि ५:७,८ हयात ददलेल्या 
वचिाांपेक्षा अचधक िस्क्तिाली रीतीिे वणाि 

करत िाही: 
३८ कारण र्ाझी खातरी आहे की, र्रण, 
जीवि, देवदतू, अचधपती, वतार्ािकाळच्या 
गोष्टी, भववष्यकाळच्या गोष्टी, बले, 
३९ उांची, खोली, ककां वा दसुरी कोणतीही सषृ्ट 
वस्तू, ख्रिस्त येिू आपला प्रभू हयाच्यार्ध्ये 
देवाची आपल्यावरील जी प्रीती आहे 
नतच्यापासूि आपल्याला ववभक्त करायला 
सर्था होणार िाही. 
७िीनतर्ाि र्िुष्यासाठी कोणी र्रणारा 
ववरळा; चाांगल्या र्िुष्यासाठी र्रण्यास 
कदाचचत कोणी धाडस करील; 
८परांतु देव आपल्यावरच्या स्वतःच्या प्रीतीचे 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

दटपा 
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प्रर्ाण हे देतो की, आपण पापी असतािाच ख्रिस्त आपल्यासाठी 
र्रण पावला. 

आपल्यातील काही लोकाांिी एका पथृ्वीवरील वपत्याचे असीर् आख्रण 
अर्यााददत प्रेर् कधीच जाणले िसेल आख्रण देवाचे प्रेर् ्हणजे एक 
अिक्य असणारे स्वति असे भासेल, आख्रण तरीही खोलवर स्स्थत 
आपल्या आत््यात त्याची ओढ आपणास जाणवते --- एक प्रेर् ज े
बलवाि, अर्यााददत, किवाळू, दयाळू, उदार, क्षर्ा करणारे आख्रण 
सौ्य आहे. तो ते आख्रण अचधक देऊ करतो. आपल्यातील काहीांिी 
खोलवर भावनिक जखर्ा सहि केल्या असतील आख्रण ववचारात 
असतील, “देवाचे जर र्ाझ्यावर प्रेर् असेल आख्रण तो इतका 
िस्क्तिाली आहे, तर त्यािे का घडू देण्याची परवािगी ददली?” 
आपल्या वेदिाांच्या र्ध्ये तो आहे हे आपण सर्जावे अिी त्याची 
इच्छा आहे, तो नतकड े होता, आख्रण आपल्यासोबत त्याचे हृदय 
देखील आक्रोि करत होते. आपल्या वेद्िेर्ध्ये तो होता, हे आपण 
जाणूि घ्यावे अिी त्याची इच्छा आहे, आख्रण त्याचे हृदय देखील 
आपल्यासोबत रडत होत.े त्याच्याकड े धाव घेऊि त्याचे प्रेर् व 
आरोग्यदायी सार्थ्या आपण स्वीकारावे ्हणूि तो आपले स्वागत 
करतो.र्ाझ्यासारखे, इतराांिी देखील एका दयाळू आख्रण कृपाळू 
वपत्याचे प्रेर् र्ाझ्यासारखे ओळखले असते.  एका सुज्ञ आख्रण क्षर्ा 
करणाऱया स्वगीय वपत्यावर र्ी ववश्वास ठेवणे सोपे होते. र्ाझ्या 
वडडलाांिा जे र्ाझ्यासाठी आदिा होते त्याप्रर्ाणे त्याांचे चचि 
डोळ्यासर्ोर आणले. पण र्ी जेव्हा आठवणीिे बेजार झालो तेव्हा 
ज्यावेळी देव र्ाझ्यािी बोलला तो ददवस र्ी ववसरणार िाही, “र्ला 
तुझा बाप बिायचा आहे.” असे भासले की र्ाझ्या डोळ्याांवरूि 
खपल्या पडल्या, आख्रण ताबडतोब तो र्ाझा सहाय्यदाता आख्रण आश्रय 
व सत्य हयाांचे स्रोत बिला.   
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र्ी कधीच र्ागे वळूि पादहले िाही. देव वपता तुर्च्यावर अर्यााददत 
प्रेर् करतो हे जाणूि घेण्यास जर तुर्ची काकुळतीची इच्छा असेल, 
तर त े सत्य त्यािे तरु्च्या हृदयास प्रगट करावे अिी र्ागणी 
त्याला करा, र्ग तु्ही जीवि जगत असतािा त्याचा िोध 
अिपेक्षक्षत दठकाणात करत राहा.  

४. र्ला दत्तक घेण्यात आहे आले: “त्यािे आपल्या र्िाच्या 
सत्सांकल्पाप्रर्ाण ेआपल्याला येिू ख्रिस्ताच्या द्वारे स्वतःचे दत्तक 
होण्याकरता प्रेर्ािे पूवीच िेर्ले होते.” (इकफसकरास पि १:५). 
देवािे र्ाझी निवड केली, आिीवााद ददला आख्रण प्रेर् केले, एवढेच 
िाही, तर त्यािे र्ला त्याच्या कुटुांबात दत्तक घेतले आहे आख्रण 
र्ला एक वति ददले आहे (योहाि १:१२; इकफसकरास पि १:११; 
गलतीकरास पि ४:६,६)! देवाच्या कुटुांबाचा एक भाग होणे हे ककती 
अद्भुत सौभाग्य आहे, जगभरातील र्ाझे बांधू भचगिी हयाांची भेट 
घेणे ककती चाांगले आहे. आपण सारखी भाषा बोलत िसू, अथवा 
सर्ाि सांस्कृतीर्धील िसू, पण आपला एक वपता, एक तारणारा, 
आख्रण एक आत्र्ा आहे आख्रण तो आपणास एकर्ेकाांवर प्रेर् 
करण्यास व काळजी घेण्यास एकि करतो.. 
 

५. र्ला स्वीकारण्यात आले आहे: “त्याच्या कृपेच्या गौरवाची स्तुती 
व्हावी ्हणूि हे झाले. ही कृपा त्यािे आपल्यावर त्या वप्रयकराच्या 
ठायी ववपुलतेिे केली आहे.” (इकफसकरास पि १:६ (एिकेजेवी).  
“स्वीकृत” हा िब्द ग्रीक िब्द “चाररतू” ज्याचा अथा ्हणजे 
“सांतोषकारक ददसलेला, ककां वा त्यात आिांद र्ािलेला.” िवीि 
करारात वापरण्यात आलेला सर्य ्हणजे िवीि करारात लुक १:२८ 
र्ध्ये आहे जेव्हा देवदतू र्रीयेला िर्ि करूि ्हणतो “हे कृपा 
पावलेल्या स्िीये.” वप्रयजणाांर्ध्ये देव र्ला सांतोषजिक असे पाहतो. 
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तो र्ाझ्यात आिांद र्ाितो. तो र्ाझा स्वीकार करतो. र्ी कृपा 
पावलेली आहे असे तो ्हणतो. स्स्ियाांिा कुटुांब आख्रण शर्ि 
हयाांच्यासोबत वेळ घालवायला आवडत.े एकर्ेकाांची गोष्ट ऐकण्यास व 
आपली गोष्ट इतराांिा साांगण्यास आवडते. स्स्िया ्हणूि िातेसांबांध 
आपल्यासाठी र्हत्वाचे असतात; ते आपल्याला ताजेतवािे करतात 
उजाा देतात आख्रण आपल्या आत््याांिा उते्तजि देतात- जोपयतं  
 
ते करत िाहीत. िकार हा आपल्यासाठी दतुपट अवघड असतो; 
त्याच्या  
जखर्ा खोलवर जातात. राजाांचा राजा आपल्यावर प्रेर् करतो आख्रण 
आपण आहोत तसा स्वीकार करतो हे जाणूि घेणे ककती अद्भुत 
आहे. तो आपल्याला कदावप सोडणार िाही ककां वा लपूि बसणार िाही. 
त्याच्या शसांहासिाकाड ेआपण धीटपणे येण्याची तो र्ागणी करतो. 
(इब्री ४:१६). जेव्हा र्ी प्राथािा करते, र्ाझ्यासर्ोर एक सुांदर सुवणा 
खोली असते स्जकडे देव शसांहासिारूढ आहे आख्रण त्याला उांचावण्यात 
येते. र्ी त्या दरवाज्याकडे जात असतािा त्याचा चेहरा आिांदािे 
भरतो आख्रण त्याच्या सास्न्िध्यात एक पश्चातापी व्यक्ती जी कृपा 
शर्ळण्याची याचिा करते असे केवळ बघत िाही, पण तो आपले 
बाहू पसरतो जेणेकरूि र्ी वपत्याकडे जावे आख्रण त्याचे उबदार 
आशलांगि शर्ळवूि घ्यावे. र्ाझा “स्वीकार,” झाला आहे, र्ी “कृपा 
प्रातत आहे ” आख्रण “त्याचा सांतोष र्ला लाभला आहे.” 
 

६. र्ाझा उद्धार झाला आहे: “त्याच्या रक्ताच्या द्वारे खांडणी भरूि 
शर्ळवलेली र्ुक्ती, आपल्याला शर्ळाली आहे. ” (इकफसकरास पि 
१:७अ). 
उद्धारासाठी ग्रीक िब्द ्हणजे “आपोलायरोशसस.” त्या र्ूळ िब्द 
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ज्याचा अथा आहे “सैल” ककां वा “खुला” हयाचे वणाि तुरुां गात 
असलेल्या लोकाांिा र्ुक्त करण्यास, ज्या गोष्टी बांद आहेत त्या 
उघडण्यास, आख्रण शभांती िष्ट करण्यास केले गेले आहे. रुथच्या 
पुस्तकात, असा उद्धार ककां वा ववर्ोचि हयाचे वणाि करण्यात आले 
आहे. रुथच्या काळात, जेव्हा एखादे कुटुांब वाईट अवस्थेत होते, 
“कुटुांबाची व्यवस्था पाहणारा सवाात जवळचा जवाबदार िातेवाईक 
[नतच्या बाबतीत बवाज]… हयािे कुटुांबातील लोकाांची जीविे अथवा 
वस्तू जे बांददवािात आहे त्याांिा सोडवणे गरजेचे आहे” (ककते्तल, 
१९६४, प.ृ ३३०). ऋतू बदलल्यावर, आ्हास पापास बांददवाि ्हणूि 
ववकण्यात आले; आपण पापाचे गुलार् बिलो (१ कररांथकरास पि 
१५:२२; रोर्करास पि ६:१६-२२). आख्रण पापापासूि र्ुक्त होऊि तु्ही 
िीनतर्त्त्वाचे गुलार् झालात, ्हणूि देवाची स्तुती असो. आ्हाला ज्या 
तुरुां गाच्या शभांतीिी घेरले होते त्या त्यािे िष्ट केल्या, आख्रण त्याच्या 
कुटुांबात पुिस्थाावपत केले (रोर्करास पि ६:१८). रुथची गोष्ट ही 
आपली गोष्ट आहे. येिू, आपला बवाज, हयािे आपली सुटका 
करूि घेण्यासाठी ककर्त र्ोजली आहे, आपला उद्धारक- स्वकीय, 
आख्रण हे स्वगीय वपत्यािी आपले िाते जोडण्यात यावे ्हणूि केले 
आहे.  

 
७. र्ाझी क्षर्ा झाली आहे: “त्याच्या कृपेच्या सर्दृ्धीप्रर्ाणे त्या 

वप्रयकराच्या ठायी, त्याच्या रक्ताच्या द्वारे खांडणी भरूि शर्ळवलेली 
र्ुक्ती” (इकफसकरास पि  १:७ब). र्ाझ्या भूतकाळाची क्षर्ा झाली 
आहे! ते सवा काही!! देवाच्या दृष्टीिे र्ी पववि आख्रण िीनतर्ाि 
बिले. “तिी त्यािे र्ला तारणाची वस्िे िेसवली आहेत; र्ला 
िीनतर्ते्तच्या झग्यािे आच्छादले आहे.” (यिया ६१:१०). 
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र्ला “आख्रण सत्यापासूि निर्ााण होणारे िीनतर्त्त्व 
व पवविता हयाांिी युक्त असा देवसदृि निर्ााण 
केलेला िवा र्िुष्य धारण करावा.” (इकफसकरास 
पि ४:२४). “अब्राहार्ािे देवावर ववश्वास ठेवला आख्रण 
ते त्याला िीनतर्त्त्व अस े गणण्यात आले.” 
(रोर्करास पि ४:३). दा ववदासोबत र्ी देखील 
असे ्हणू िकतो , “ज्याच्या अपराधाची क्षर्ा 
झाली आहे ज्याच्या पापावर पाांघरूण घातले आहे, 
तो धन्य! ज्याच्या दहिेबी परर्ेश्वर अिीतीचा दोष 
लावत िाही व ज्याच्या र्िात कपट िाही, तो 
र्िुष्य धन्य!” (स्तोिसदहता ३२:१,२). “उल्लांघि” 
हा इब्री िब्द आहे “पेसा” ज्याचा अथा “बांडखोरीचे 
पाप,” (“र्ला ठाऊक होते की ते चुकीचे आहे 
आख्रण तरीही ते करण्याचे र्ी ठरवले”). त्या 
पापाांची क्षर्ा देखील देव करतो. दाववदािे त्याचा 
अिुभव घेतला; त्याला त ेठाऊक होत.े देव देखील 
र्ाझ्या सवा इतर “पापाांची क्षर्ा करतो” (“चाता”) जे 
र्ाझ्याकडूि झाले आख्रण त े र्ाझ्या हृदयाचे “अधर्ा” 
ककां वा वांचचत राहणे (“अवोि”) र्ाझ्या पापाांसाठी जी 
शिक्षा आहे ती येिचू्या रक्ताि े र्ोजलेली आहे 
आख्रण  र्ला ती खािी आहे की  “जर आपण 
आपली पाप ेपदरी घेतली, तर तो ववश्वसिीय व 
न्यायी आहे ्हणूि आपल्या पापाांची क्षर्ा करील, 
व आपल्याला सवा अिीतीपासूि िुद्ध करील.” (१ 
योहाि १:९). क्षर्ा कर्वूि घेण्यासाठी र्ी काहीच 
करू िकत िाही. “कारण कृपेिेच ववश्वासाच्या 

दटपा 
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द्वारे तुर्चे तारण झालेले आहे आख्रण हे तुर्च्या हातूि झाले असे 
िाही, तर हे देवाचे दाि आहे; कोणी आढ्यता बाळगू िये ्हणूि 
कर् ेकेल्यािे हे झाले िाही. (इकफसकरास पि २:८, ९).  

८. आख्रण ख्रिस्त येिूच्या ठायी त्याच्याचबरोबर उठवले व 
त्याच्याचबरोबर बसवले” (इकफसकरास पि २:६). र्ुख्य याजकाच्या 
सर्ोर त्याची परीक्षा होत असतािा, येिूिे ही साक्ष ददली “तथावप 
हयापुढे ‘र्िुष्याचा पुि’ सवासर्था ‘देवाच्या उजवीकडे बसेल.” (लूक 
२२:६९). येिू कोठे जात आहे हे त्याला ठाऊक होते आख्रण त्यािे आपणास 

सोबत िेले आहे. त्याचे अवलांबि काय आहे? ख्रिस्तार्ध्ये ििूवर 
आपणास अचधकार शर्ळाला आहे. आता येिूच्या िावािे तो अचधकार 
आचरणात आणण्याची जवाबदारी आपल्यावर आहे.  

 
९. र्ला पाचारण शर्ळाले आहे: “्हणज े त्यार्ुळे तुर्चे अांतश् चक्ष ू

प्रकाशित होऊि त्याच्या पाचारणार्ुळे निर्ााण होणारी आिा 
कोणती, ‘पववि जिाांर्ध्ये त्यािे ददलेल्या ‘वतिाच्या’ वैभवाची 
सर्दृ्धी केवढी” (इकफसकरास पि १:१८). आिेिे जीवि जगण्यास त्याि े

र्ला पाचारण केले आहे!! 
 
पाठाांतर करा: 
      १ योहाि ३:२ वप्रयजिहो, आपण आता देवाची र्ुले आहोत; 

 आख्रण पुढे आपण काय होऊ हे अजूि प्रकट झालेले िाही; तरी तो 
प्रकट होईल तेव्हा आपण त्याच्यासारखे होऊ हे आपल्याला र्ाहीत 
आहे, कारण जसा तो आहे तसाच तो आपल्याला ददसेल.  

  इकफसकरास पि १: ३-६३  आपल्या प्रभ ूयेि ूख्रिस्ताचा देव व 
वपता धन्यवाददत असो. त्यािे स्वगाातील सवा आध्यास्त्र्क आिीवााद 
देऊि आपल्याला ख्रिस्तार्ध्ये आिीवााददत केले आहे; 
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४ त्याचप्रर्ाण े आपण त्याच्या सर्क्षतते पववि व निदोष असावे, 
्हणूि त्यािे जगाच्या स्थापिेपूवी आपल्याला ख्रिस्ताच्या ठायी 
निवडूि घेतले. 
५ त्यािे आपल्या र्िाच्या सत्सांकल्पाप्रर्ाण े आपल्याला येिू 
ख्रिस्ताच्या द्वारे स्वतःचे दत्तक होण्याकरता प्रेर्ािे पूवीच िेर्ले होते. 
६ त्याच्या कृपेच्या गौरवाची स्तुती व्हावी ्हणूि हे झाले. ही कृपा 
त्यािे आपल्यावर त्या वप्रयकराच्या ठायी ववपुलतेि ेकेली आहे. 
 
महत्वाचे सत्य: 
र्ी आिीवााददत आहे. र्ाझी निवड झाली आहे, र्ाझ्यावर प्रेर् 
करण्यात आले आहे. र्ला दत्तक घेण्यात आले आहे. र्ाझा स्वीकार 
झाला आहे. र्ाझा उद्धार झाला आहे. र्ाझी क्षर्ा झाली आहे. स्वगीय 
स्थािात र्ी त्याच्यासोबत शसांहासिारूढ आहे. र्ला पाचारण शर्ळाले 
आहे.  
 
तुमचा प्रनतसाद: 

१. हया यादीतूि तीि सत्य निवडा जे आता तुर्च्यासाठी सवाात अथापूणा आहे. 

तु्ही स्वतःबद्दल काय ववचार करता हया सत्याववषयी किी तुर्ची 
खोलवर स्स्थत जाणीव आहे, देवाबद्दल जसा तु्ही ववचार करता, आख्रण 

आयुष्यात कोणत्या व्यक्तीबद्दल तु्ही सवााचधक प्रेर् करता? 
अ.     

 
ब.       
 
क.           
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१. हयापैकी ववश्वास ठेवण्यास कोणते सत्य तुर्च्यासाठी सवाात अवघड 
आहे? स्वतःबद्दल हे सत्य तु्ही स्वीकारणे हयासाठी कोणता र्ागा 
तु्ही अवलांबणार? ते इतके सोपे असेल जसे रोज प्राथािा करणे की 
देवािे तुर्च्या हृदयात त ेसत्य प्रगट करूि त्याची खािी पटवूि 
द्यावी, ककां वा एक ध्येयनिहाय पववि िास्िीय अभ्यास करणे हयाचा 
निणाय घेणे ज्याववषयी देवाचे वचि काय साांगते, ककां वा इतर कोणता 
र्ागा जो स्वतः देव तुर्च्या हृदयात व्यक्तीिः घालतो.  

२. स्वीकारण्यास हयापैकी कोणते सत्य सवाात सोपे आहे, आख्रण ती बाब 
आहे असा ववचार तु्ही का करता? असा सर्य होता का जेव्हा एखादे 
िास्िभागातील वचि, ककां वा पववि िास्िाभ्यास, ककां वा देवाकडूि 
प्रगटीकरण, ककां वा इतर काहीतरी हयािे ते सत्य तुर्च्या हृदयाला 
खािीिे पटवूि साांचगतले?  
अधधक अभ्यासासाठी: 
वेि जेकबसेि हयाांचे तो र्ाझ्यावर प्रेर् करतो  (जेकबसेि, २०००) 
बेथ र्ूर हयाांचे देवावर ववश्वास ठेवणे  (र्ूर, २००४) 
स्र्ाली आख्रण िेंत हयाांचे तो आिीवााद  (स्र्ाली & िेंत, १९८६) 
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धडा २: आत््यामध्ये चालत राहण े
 
मी स्वतः नव्याने: िरीर, जीवात्मा, आखण आत्मा 

देवािे आपल्या प्रत्येकाला तीि ववशिष्ट, पण एक सांघटीत भागाांर्ध्ये 
निर्ााण केले आहे – आत्र्ा, जीवात्र्ा आख्रण िरीर (१ थेसलोिीकरास 
पि ५:२३). जीवात्र्ा ्हणजे आपले र्ि, इच्छा आख्रण सांवेदिा 
असा जर आपण ववचार केला, आख्रण आपला आत्र्ा ्हणजे 
अस्स्तत्वाच्या अगदी कें द्रीय स्थािी असणारा, अिा सोतया रीतीिे 
आपण त्याचे चचिीकरण करू िकतो : 

र्ी जेव्हा ख्रिस्ती बिले, तेव्हा र्ाझा आत्र्ा 
िवीि बिला (२ कररांथकरास पि ५:१७). 
र्ाझे िरीर तसेच रादहले, वजि काही 
कर्ी जास्त झाले िाही, ककां वा केसाांचा 
रांग देखील बदलला िाही, आख्रण र्ाझा 
जीवात्र्ा (र्ि, इच्छा आख्रण सांवेदिा) त े
देखील आवश्यक रीतीिे बदलले िाही. 
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ख्रिस्ती होण्यापूवी जर र्ी एखादी चाांगली गख्रणत तज्ञ िव्हते, तर िांतर 
देखील फार काही चाांगले िव्हते. ख्रिस्ती होण्यापवूी जर र्ी स्वतःवर 
उत्तर् नियांिण ठेवणारी होते, तर िांतर देखील तिीच चाांगली इच्छा 
धरणारी होते.  
आख्रण ख्रिस्ती होण्यापूवी जर भावनिक छळाला र्ी सार्ोरी गेले तर, हे 
स्वाभाववक आहे की त्याचे भावनिक पडसाद हे िांतर ददसूि येतील. 
र्ग काय िवीि झाले? र्ाझा आत्र्ा!! तारण झाल्यावर देवािे 
र्ाझ्यार्ध्ये एक सांधाि साधण्यासाठी उपकरण रोवूि ठेवले- र्ाझ्या 
आत््यात. रोर्करास पि ८:१४ ्हणते की देवाचे लेकरू ्हणूि, देवाच्या 
आत््यािे र्ला चालवले पादहजे. ते कसे काय होते? त्याचा आत्र्ा र्ाझ्या 
आत््यािी बोलत राहतो, अिेकदा एका लहाि, र्ांद वाणीर्ध्ये  (१ राजे 
१९:११,१२). देव र्ला जे काही करायला साांगत आहे, ते करण्यास जरी 
र्ाझ्या आत््यािे ऐकावे असे असले तरीही, र्ाझे र्ि, सांवेदिा आख्रण 
िरीर कोणत्याही प्रकारे सांघषा ि करता त्याांची नियांिण ठेवण्याची स्थािे 
सोडूि देत िाहीत.  
 
माझ्या मनाचे नूतनीकरण 

तर आपल्या र्िाच्या िवीकरणािे स्वत:चे रूपाांतर होऊ द्या, 
(रोर्करास पि १२:२) देवाचे वचि वाचूि व त्यावर र्िि करूि, आख्रण त्याचे 
चाररत्र्य आख्रण उद्देि प्राथािापूवाक सर्जूि घेण्यास.  वप्रयजिहो , तु्ही 
तर आपल्या परर्पववि ववश्वासावर स्वतःची रचिा करा ; 
पववि आत््यािे प्राथािा करा (यहूदा २०). र्ाझा आत्र्ा स्जतके 
अचधक बलवाि होत जातो, नततकेच अचधक र्ाझ्या जीवात््यावर तो 
प्रभुत्व शर्ळवत जातो (र्ि, इच्छा आख्रण सांवेदिा) आख्रण र्ाझे िरीर. 
जे वचि र्ी तु्हाांला साां चगतले त्यार्ु ळे तु्ही आता िुद्ध 
झालाच आहात .  (योहाि १५:३). 
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पण चाांगली बातर्ी आख्रण तिीच वाईट 
बातर्ी ्हणजे र्ी र्ाझ्या र्िार्ध्ये जे काही 
भरते त्यािे त्याचे िूतिीकरण होत राहते. 
त्यात जर र्ी देवाचे ववचार आख्रण देवाचे 
वचि भले, तर देवाच्याप्रती त्याचे िूतिीकरण 
होत राहते. जर त्यात र्ी केरकचरा, िको 
असणारे टी.व्ही. वरील कायाक्रर्, सांगीत, 
चचिपट, नियतकाशलके, सांभाषणे, आख्रण इतर 
िकाराथी गोष्टी हयािे जर भरले तर, र्ाझ्या 
र्िाचे िूतिीकरण ही एक र्ांद आख्रण 
लाांबलचक प्रकक्रया होऊि बसेल.  
 

र्ाझ्या र्िात जे काही चालत असते 
त्यावर नियांिण ठेवण्यासोबत, र्ाझ्या 
आत््यािे र्ाझ्या ववचाराांवर नियांिण ठेऊ 
देण्याची र्ी स्वतःला परवािगी देणे आवश्यक 
आहे. कफलीतपेकरास पि ४:८  “बांधूांिो, िेवटी 
इतके साांगतो की, जे काही सत्य, जे काही 
आदर णीय, जे काही न्याय्य, जे काही िुद्ध, 
जे काही प्रिांसिीय, जे काही श्रवणीय, जो 
काही सद् गणु, जी काही स्तुती, त्याांचे र्िि 
करा.” कारण तो आपल्या र्िात घास 
र्ोजणाऱ यासारखा आहे ,  तो तुला “खा , 
पी ” ्हणतो ,  पण त्या चे र्ि तुझ्यावर 
िाही .  (नितीसुिे २३:७, केजेवी). खालच्या 
ददिेचा वेढा हा अटळ आहे.  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

दटपा 



22 
 

 
हया क्षेिात एक तरुण र्ाता व दोि लहाि लेकरे घेऊि हया िात्याि े
र्ी सांघषा केला. कोणत्याही प्रकारे जाणीव ठेऊि ववचार ि केल्यािे, 
त्याांची लांगोटे बदलण्यात आख्रण िाक पुसिू काढण्यात, र्ाझ्या 
जीविात लोक आख्रण पररस्स्थती हयाववषयी र्ी िकाराथी बोलू लागले. 
ककती पटकि र्ाझी ववचारसरणी ही खाली सरकत होती हयावर र्ाझा 
ववश्वास बसेिा. एके ददविी र्ी स्वतःला जेव्हा एका उताराच्या खोलवर 
स्थळी अडकलेले पादहले आख्रण सर्ोर त्या टेकडीवर चढायचे होते, र्ी 
स्वतः अिी प्राथािा करत असतािा र्ला आठवते, “प्रभू, जेव्हा र्ी त्या 
टेकडीवर असतािा हया िकाराथी ववचारसिीची केवळ र्ला जाणीव 
करूि ददली, तर खाली घसरण्याची प्रकक्रया थाांबवणे र्ाझ्यासाठी खूप 
सोपे जाईल.” 

त्या प्राथािेिे र्ी ददवसाची सुरुवात करत असे, आख्रण र्ाझ्या 
आत््यार्ध्ये क्षणभराची ती जाणीव देण्यास देव ववश्वासू असे. “नतकडे 
जाऊ िको.” त्या वेळी र्ला कळले की र्ी जर िास्िवचि बोलू लागले, 

ककां वा आराधिा गीत गाऊ लागले, ककां वा स्तुतीची गीते जर लावली 
ज्यार्ुळे जे काही “िुद्ध, आख्रण सुांदर” असे आहे त्याप्रती र्ाझा आत्र्ा 
उांचावला जातो. 
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जेव्हा आपण अिा प्रकारे िकारात्र्क ववचार 
करतािा स्वतःला पाहतो आपल्याला दोषी र्ािूि 
घेण्याची काहीच गरज िाही, पण पश्चाताप र्ाि 
करणे आवश्यक आहे. िकाराथी ववचार करणे एक 
पाप आहे कारण देवाच्या वचिाच्या ववरुद्ध त े
आहे (कफलीतपेकरास पि ४:८). िकारात्र्क ववचार 
करत असतािा प्रत्येक वेळी पववि आत््याला 
तु्हास टोचणी लावण्यास साांगा (योहाि १६:७,८). 
तुर्च्या र्िाचे युद्ध स्वतःहूि स्जांकण्याचा प्रयत्ि 
करू िका. तो तुर्चे सहाय्य करण्यास आहे. 
त्याला र्दत करण्यास साांगा, आख्रण पुढे जात राहा.  

कफलीतपेकरास पि १:६ “ज्यािे तुर्च्या ठायी 
चाांगले कार् आरांभले तो ते येिू ख्रिस्ताच्या 
ददवसापयतं शसद्धीस िेईल हा र्ला भरवसा आहे, 

हे आत्र्सात करण्यास सुरुवात करा.  

माझी इच्छा आखण सांवेदना हयाांना स्वाधीन करणे 

र्ाझे र्ि िवीि होण े आवश्यक होते इतकेच 
िाही, तर र्ाझ्या इच्छेला देखील देवाच्या 
आत््याच्या अधीि असणे हे शिकवणे गरजेचे 
होते. अिा प्रकारे पौल ्हणतो, “र्ी ख्रिस्ताबरोबर 
वधस्तांभावर ख्रखळलेला आहे; आख्रण हयापुढे र्ी 
जगतो असे िाही, तर ख्रिस्त र्ाझ्या ठायी जगतो; 
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आख्रण आता देहार्ध्ये जे र्ाझे जीववत आहे ते देवाच्या पुिावरील 
ववश्वासाच्या योगािे आहे; त्यािे र्ाझ्यावर प्रीती केली व स्वत:ला 
र्ाझ्याकरता ददले.” (गलतीकरास पि २:२०). प्रनतददिी र्ाझी इच्छा ही  
“कु्रसावर ख्रखळली गेली पादहजे,” जेणेकरूि देवाचे र्ागा निवडण्याची र्ी 
सुरुवात करू िकेि. र्ाझ्या जीविाच्या प्रत्येक क्षेिात त्याला प्रभू 
बिवण्याची ही बाब आहे, त्यात र्ाझ्या ववचारसरणीचा सर्ावेि आहे. 
जो देवाचा आत्र्ा र्ाझ्यार्ध्ये आता वस्ती करतो त्याच्यािी र्ाझ्या 
सांवेदिा देखील सर्रूप झाल्या पादहजे. िांतरच्या अध्यायात, 

भूतकाळातील आपल्या ज्या भावनिक जखर्ा आहेत त्यातूि कसे बरे 
व्हायचे हे आपण शिकणार आहोत, पण आता त्या साध्या प्रश्िाकडे 
आपण बघू या को प्रत्येक िवीि ख्रिस्ती ववचारत असतो. र्ला ठाऊक 
आहे की र्ी िेहर्ी “आिांद केला पादहजे,” (कफलीतपेकरास पि ४:४; १ 
थेसलोिीकरास पि ५:१६), आख्रण ख्रिस्ती जे अिा पद्धतीिे जगतात 
त्याांच्याववषयी र्ी वाचले आहे, पण तसे करण्यास र्ी कसे शिकले 
पादहजे? इकफसकरास पि ५:२० हयात ते रहस्य आहे.    

“आपला प्रभू येिू ख्रिस्त हयाच्या िावािे सवा गोष्टीांबद्दल सवादा 
देववपत्याची उपकारस्तुती करत जा.” कोरी टेि बूर् हया तो गोष्ट 
साांगतात जेव्हा दसुऱया र्हा युद्धाच्या वेळी त्याांच्या छावणीत वपसवे 
झाले आख्रण त्यासाठी त्या देवाचे आभार र्ाित होत्या, कारण त्याांच्या 
बदहणीिे आठवण करूि ददली की हया वपस्वाांर्ुळे पहारेकरी त्याांच्या 
छावणीपासूि दरू राहत होते. जेव्हा खऱया कृतज्ञतेिे जगण्यास र्ी 
शिकू िकत,े आख्रण र्ाझ्या जीविाच्या सवाात कठीण सांघषाासाठी देखील 
जेव्हा देवाचे र्ी आभार र्ािते, र्ाझ्या आत््यात आिांद आख्रण िाांती 
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हयाांची र्ी र्ोकळीक करते. र्ाझ्या पररस्स्थतीर्ध्ये देखील र्ी देवावर 
भरवसा ठेवते, हे जाणूि घेऊि की सवा गोष्टी दहतासाठी करण्याचे 
त्यािे अशभवचि ददले आहे, र्ला आता ते चाांगले ददसत असो ककां वा 
िाही (रोर्करास पि ८:२८). जेव्हा र्ी आिा केली त्यािुसार गोष्टी 
घडत िाहीत, आख्रण िक्य तेवढे र्ी सवाकाही केलेले असते, र्ी ववश्वास 
ठेऊ लागते की देवाची हयार्ध्ये चाांगली योजिा आहे आख्रण तो 
कोणत्या ददिेिे कायारत आहे नतकडे र्ी बघत राहते. त्या पररस्स्थतीचे 
नियांिण जसे र्ी देवाच्या हातात देते आख्रण र्ाझ्या योजिेत ती 
पररस्स्थती बसवण्याचा जेव्हा प्रयत्ि करत िाही, र्ी र्ाझी इच्छा 
त्याच्या स्वाधीि करते.  

र्ला आढळूि येते की स्जतके अचधक र्ी र्ाझ्या आत््यात आिांद 
आख्रण िाांती हयाांिा भरू देण्याची परवािगी देते, नततकेच अचधक 
देवाच्या आत््यािे र्ी भरूि जाते आख्रण अत्यांत कठीण पररस्स्थती 
र्धूि देखील चाांगले कसे निष्पन्ि होईल हयाववषयी आिावादी बिते.  
हीच ती आिा आहे, इब्री ६:१९ आपणास साांगते, जी “ती आिा आपल्या 
स्जवासाठी िाांगर अिी असते.” गोंधळर्य, ववचचि आख्रण सदैव 
बदलणाऱया जगात, र्ाझ्या जीवात््यासाठी र्ला एक िाांगर आवश्यक 
आहे.  

हयार्ुळे परर्ेश्वर तुर्च्यावर प्रसन्ि होण्यास ववलांब लावील; 

तुर्च्यावर करुणा करावी ्हणूि उच्च स्थािी आरूढ होईल. 
परर्ेश्वर न्यायी देव आहे; जे त्याची वाट पाहतात ते सवा धन्य. जे 
त्याची अपेक्षा करूि वाट पाहतात [त्याचा ववजय, त्याची कृपार्जी, 
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त्याची िाांती, त्याचा आिांद, आख्रण त्याची अतुलिीय, ि र्ोडता 
येणारी सांगती ! (यिया ३०:१८) 

पाठाांतर करा: 
  २ कररांथकरास पि ५:१७ - ्हणूि जर कोणी ख्रिस्ताच्या ठायी 

असेल तर तो िवी उत्पत्ती आहे; जुिे ते होऊि गेले; पाहा, ते िव े
झाले आहे.  
  यहूदा २०- वप्रयजिहो, तु्ही तर आपल्या परर्पववि ववश्वासावर 

स्वतःची रचिा करा; पववि आत््यािे प्राथािा करा,  
  रोर्करास पि १२:२ - देवाची उत्तर्, ग्रहणीय व पररपूणा इच्छा 

काय आहे हे तु्ही सर्जूि घ्यावे, ्हणूि हया युगाबरोबर सर्रूप 
होऊ िका, तर आपल्या र्िाच्या िवीकरणािे स्वत:चे रूपाांतर होऊ 
द्या.  
  गलतीकरास पि ५:१६ - र्ी तर ्हणतो, आत््याच्या प्रेरणेिे 

चाला, ्हणज ेतु्ही देहवासिा पूणा करणारच िाही. 
 

महत्वाचे सत्य : 
आत््यािे चालत राहणे ्हणजे रोज िरीराला ती शिस्त लावणे, र्िाचे 
िूतिीकरण करणे, सांवेदिा बऱया होणे, आख्रण इच्छेला स्वाधीि करणे. 
ऐकण्यास हे आवाहिात्र्क आख्रण कायद्याच्या स्वरूपाचे वाटते, पण 
प्रत्यक्षात ते सुटका करणारे, प्रकाि आख्रण जीविदायी असते, कारण ते 
स्वतःच्या प्रयत्िािे शसद्ध होत िाही, तर आत््याच्या क्षणो- क्षणातील 
जीविाला िरण जाण्यािे प्रातत होते.   

तुमचा प्रनतसाद: 
१. तुर्च्या जीविातील कोणती क्षेिे  (िरीर, र्ि, इच्छा, सांवेदिा) ही 

तु्हास पववि आत््याच्या नियांिणाच्या अधीि करण्यास सगळ्यात 
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जास्त आवाहिात्र्क वाटते? का असे होते हयावर र्िि करण्यास 
थोडा वेळ घालवा आख्रण आपले ववचार हयात िर्दू करा.  

२. हया के्षिात छोटासा ववजय शर्ळवूि घेण्यासाठी तु् ही उद्या कोणते 
पाऊल उचलू िकता?  

 
अनतररक्त अभ्यासाकररता: 
क्लेस्न्सांग स्रीर् शर्निस्रीज द्वारे िुद्धीकरणाचा पररसांवाद 
(शर्निस्रीज, १९९९) 

जॉि र्ाक्सवेल द्वारे द ववनिांग आटीट्युड (र्ाक्सवेल, १९९३) 

जॉइस र्ायर द्वारे बाटलकफल्ड ऑफ द र्ाइांड (र्ेयर, १९९५) 
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धडा ३: माझ्या आयुष्याचा नकािा तयार करणे  
 

र्ाझ्या सेवाकायााच्या सांपूणा वषांर्ध्ये, देवाच्या र्ुलीांच्या 
आयुष्याच्या अिेक गोष्टी र्ी ऐकल्या आहेत. र्ाझी तात्पये कोणत्याही 
प्रकारे एका वैज्ञानिक अभ्यासाचे पररणार् िसल्यािे, र्ी तीि सार्ान्य 
निरीक्षणे करू िकते:  
१. अिेक स्स्िया हया ववधर्ी आई वडडलाांच्या पोटी वाढवल्या गेल्या 

असल्या आख्रण क्वचचतच ते चचाला गेले असतले तरीही, हयातील 
बहुसांख्यक स्स्ियाांिी , त्याांिा आश्चया वाटेल इतके जाणूि घेतले, 
की लहाि लेकरे ्हणूि देखील ते प्राथािा करूि देवावर ववश्वास 
ठेवत होते.  

२. अांदाजे सुर्ारे अधावट स्स्िया ज्याांिी र्ाझ्यासोबत त्याांच्या गोष्टी वाटूि 

घेतल्या आख्रण साांचगतल्या त्या लहाि र्ूल असतािा िास्ब्दक ककां वा 
लैंचगक छळास बळी पडल्या होत्या. त्यातील अिेकाांिी कोणासोबत तो 
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अिुभव वाटूि घेतलेला िव्हता, पण   एका “ सुरक्षक्षत” 
अिा रचिेत बोलण्यास त्याांिा ते स्वतांि अस े वाटत 
होते.  

३.   आपल्या आयुष्याच्या गोष्टीांर्धूि ज े धडे 
शिकण्यास शर्ळतात त्या ऐकूि व त्यावर र्िि करूि 
त्यार्ध्ये सार्थ्या, सुज्ञाि, उते्तजि आख्रण िक्ती आहे. 

तुर्च्या “अध्यास्त्र्क प्रवासावर” र्ागादिाि 
करण्याच्या प्रकक्रयेवर र्िि करण्यास हा धडा 
सज्ज आहे. हयाचा हेतू ्हणजे तुर्च्या 
जीविाच्या घटिा आख्रण अिुभव हयावरील हे एक 
प्राथािापूवाक चचांति आहे जे तु्ही कोण आहात 
आख्रण तुर्च्या िेततृ्वाच्या प्रवासात पुढे देव 
कोणत्या कारणास्तव तु्हाला पाचारण करत आहे 
हयासाठी एक ताजातवािा दृष्टीकोि तु्हास 
शर्ळावा.  
 
माझा वारसा: 
  “एक वांिावळ” तयार करा ज्यार्ध्ये कुटुांबातील 
सदस्याांची आख्रण िातेसांबांधाांची िावे असतील 
ज्याांिी तुर्च्या जीविावर सकारात्र्क प्रभाव 
पाडला आहे. तु्हाला ज्या जन्र्ाच्या अथवा 
र्तृ्युच्या तारखा िाहीत िाहीत त्याांचा सर्ावेि 
करू िका. हे ध्येय एक वांिावळ तयार 
करण्यासाठी िव्हते, तर तुर्च्या जीविात 
कौटुांबबक प्रभावाची िोंद करण्यासाठी आहे. प्रत्येक 

   

   

   

   

   

   

   

   

दटपा 
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िावाच्या िेजारी त्याांचे तुर्च्यािी काय िात े आहे आख्रण तुर्च्या 
जीविावर त्याचा कसा सकारात्र्क प्रभाव पडतो हयाची यादी तयार 
करा. हया दठकाणी हे एक उदाहारण आहे: 
र्ेरी आि र्ुांडे: आई 
       इतराांची सेवा करण्याचा िर्ुिा प्रस्तुत केला 
       वविम्रता दाखवली, आख्रण प्रनतकूलतेवर कसा ववजय  
      शर्ळवायचा. 
 

तुर्चे असे वांिज असतील ज्याांिा कधीच तु्ही भेटला िसाल, पण 
त्याांिी असे काही निणाय घेतले ज्याचा तुर्च्या जीविावर सकारात्र्क 
पररणार् पडला असेल. कदाचचत दसुऱया देिात स्थलाांतर करण्याचा निणाय 
त्याांिी घेतला असेल ककां वा त्याांिी अिा धांद्याची सुरुवात केली असेल 
ज्यार्ुळे  कौटुांबबक जीविाची ददिा बदलली.  
 

देवाचे हे तुर्च्या जीविातील काया ्हणजे तुर्चा वारसा आहे, जरी 
काही घटिा तुर्च्या जन्र्ाच्या आधी घडल्या असतील.   

माझ्या जीवनाची गोष्ट:  
जन्र्ापासूि आतापयतं तुर्चे जीवि पाच- वषीय वाढीर्ध्ये जे 

ववभागले गेले त्याचा ववचार करा. कागदाच्या एका वेगळ्या तुकडयावर 
अथवा वहीत, प्रत्येक पाच वषााच्या काळासाठी, तुर्च्या जीविात ज्या 
सवाात र्हत्वाच्या गोष्टी घडल्या त्याची यादी तयार करा, ज्या लोकाांिी 
तुर्च्यावर प्रभाव पाडला आख्रण ज्या दठकाणाांचा तु्हाला अिुभव 
आला. त्या का र्हत्वाच्या आहेत त्याबद्दल एक छोटे ववधाि शलहूि 
काढा.  
वविेषकरूि हयाबद्दल ववचार करा:  
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१. िास- वविेषतः दखुदायक घटिा, लोक, ककां वा अिुभव 
२. आिांद- र्ोठा आिांद आख्रण सर्ाधाि हयाचे अिुभव 
३. प्रभाव पाडणारे – ज्या लोकाांिी तु्हाला प्रेररत केले – निरीक्षक, 

आई वडील, जवळचे शर्ि, शिक्षक, ज्या पुढाऱयाांिा तु्ही भेटला 
ककां वा ज्या लोकाांववषयी तु्ही वाचले  

४. देव जो कायारत आहे- तुर्च्या जीविात “देवाचा हस्त” ्हणूि गोष्टी 
होत्या ज्यावर तुर्चा ववश्वास आहे 

उदाहरणाथा: 0 ते ५ वषे : 
 

लोक: 
१. आई 
२. वडील 
३. बदहण (बदहणी) 
४. भाऊ 

 
दठकाणे: 

१. घर 
२. आजोळ 
३. चचा 
 
घटिा: 
१. भाऊ ककां वा बदहणीचा जन्र् 
२. िाळेची सुरुवात करणे 
३. कौटुांबबक हालचाल 
 
करण्यासाठी आवडती गोष्ट: 
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१. घरार्ध्ये र्ाझ्या आईला र्दत करणे 
२. पाहुण्याांचे आदरानतथ्य करणे 
३. वगाात र्ाझ्या शिक्षकाांिा र्दत करणे  
तुर्च्या जीविाच्या प्रत्येक पाच- वषीय वाढीव काळासाठी ते करा: वय ६-१०, 
वय ११-१५ इत्य. 

 

 

 

 

 

 

 

१. ती र्ादहती घेऊि तुर्च्या आयुष्याच्या गोष्टीतील प्रसांगार्धील “चढ 
आख्रण उतार” हयाांचे वणाि करण्यासाठी खालील ओळीचा वापर करा.  
आवश्यक असेल तर ही ओळ थोडी लाांब करा. तरु्च्या र्ूल्यर्ापिात 
तुर्च्या ववचाराांवर सवााचधक प्रभाव पाडणाऱया घटिा/व्यक्ती/स्थाि 
हयाचे वणाि करण्यासाठी एखादा िब्द घाला. असा तक्ता तयार 
करण्यासाठी, १ ते १२ र्ध्ये एखादी सांख्या त्याला द्या प्रत्येक 
वयोगटासाठी आख्रण त्या वयातील तुर्ची भावनिक, अध्यास्त्र्क 
आख्रण पररस्स्थतीिुरूप दिा हयासाठी ती तयार करा.  

२. प्रत्येक काळातील “चढ आख्रण उतार” हयाांचे वणाि करण्यासाठी वेगळ्या 
रांगत एखादी ओळ ही त्यात घाला.  

३. एक ३री ओळ वेगळ्या रांगाची अथवा रचिेची त्यात घाला आख्रण 

त्यार्धूि तुर्च्या आयुष्यातील “चढ आख्रण उतार” हयाचे वणाि करा 
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(तुर्चे देवासोबत चालण)े. 
 

माझे पाचारण, वरदान आखण आवेि 
तुर्च्या जीविाचा वारसा आख्रण गोष्टी हयावर जसे तु्ही र्िि 

करता, त्यातील तीि “गोष्टी” अथवा घटिा आख्रण पररस्स्थती हयाांची 
निवड करा जेव्हा तु्हाला सवाात पररपूणा आख्रण उत्साही असे वाटले, 
अिा वेळी जेव्हा तु्हाला वाटले की देवाची स्जथे इच्छा आहे नतकडेच 
तु्ही आहात, आख्रण ज्यासाठी तुर्ची निशर्ाती झाली आहे तेच करत 
आहात. ती एखादी ववशिष्ट घटिा असू िकते, ककां वा कोणतेतरी काया 
करण्याचा तो सर्य अस ूिकतो ज्यासाठी तु्हाला ते आवाहि शर्ळाले 
असेल, आख्रण तरीही यिस्वी रीतीिे तु्ही त ेशसद्ध केले आहे. खाली 
ददलेल्या जागेचा वापर त्या प्रत्येक “गोष्टीचे” सांक्षक्षतत वणाि 
करण्यासाठी करा जेणेकरूि तु्हाला त्याची आठवण होईल. तु्ही त े
शलहत असतािा, पुढील प्रश्िाांची उत्तरे शलहा:  
 
हे करण्याची सुरुवात र्ी किी केली? 
 

अ. र्ी काय केले? 
 
ब. र्ी ते कसे पूणा केले? 
 
क. र्ी ते चाांगले केले हे कसे ओळखू िकतो? 
 
ड. त्याववषयी सवाात जास्त र्ला काय आवडले?  

 
गोष्ट १: 
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गोष्ट २: 
 
 

गोष्ट ३: 
 
 

हया क्षणाला तु्ही आपली गोष्ट एखाद्या ववश्वस्त शर्िासोबत 
वाटूि घ्या, आख्रण तुर्च्या स्र्रणात येईल तसे त्यात रांग भर, तु्ही 
काय केले व ते कसे केले हयाचे वणाि करत, का केले हयाचे वणाि 
िाही. तु्ही स्वतः ते करत असतािा पहा आख्रण तो अिुभव इतका 
ततृत करणारा का वाटला हयाचे वणाि करा. तरु्च्या शर्िाचे अथवा 
र्ैबिणीचे कार् ्हणजे ते ऐकणे आख्रण तु्ही ज्या कृती करता त्या 
शलहूि काढणे आख्रण ते का इतके सर्ाधािी वाटले, आख्रण त्यात तु्ही 
ककथे होता आख्रण कोणासोबत होता हयाववषयी शलहूि काढा.  
त्या गोष्टीतील सार्न्य बघण्यास तु्ही आख्रण तुर्चे शर्ि एकि बसूि 
काया करू िकता.  
 
साराांि: 

जेव्हा तु्ही एकटे असता, तुर्च्या गोष्टी, तुर्चा वारसा आख्रण 
तुर्चे भूतकाळातील अिुभव हयाववषयी प्राथािापूवाक चचांति करा, आख्रण 
तु्ही स्वतःबद्दल काय शिकला आख्रण हया सरावातूि देवाचे 
तुर्च्यासाठी असणारे पाचारण आख्रण उद्देि हयाववषयी काय सर्जूि 
घेतले हे पहा. आता तु् ही किाबद्दल आवेिी आहात? त्या क्षेिात 
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सेवाकाया करण्यासाठी कोणते वरदाि/ अिुभव सहाय्यक ठरले आहेत? 
काही वरदािे त्यातील सुतत रूपाचे असतील आख्रण अिेक अिुभव 
असतील ज्याचा अथा तु् हाला अजुिही सर्जला िाही, पण कसतेरी 
करूि तु्ही ववश्वास ठेवा की “गोष्ट अपूणा आहे”, आख्रण त्यातिू 
देवाचा हेतू अजूिही प्रगट व्हायचा आहे.  
 

र्ाझ्यासाठी व्यक्तीिः, हा सराव करत असतािा, र्ला कळले की 
र्ला “स्स्िया आख्रण उद्योग”  हयात रस होता. काही काळातच, र्ी 
स्स्ियाांच्या सेवाकायाातूि र्ुख्य ्हणूि सेवानिवतृ्त झाले आख्रण वयाच्या 
६५ व्या वषी एका सांस्थेत र्ास्टर ऑफ बबस्जिेस आडशर्िीस्िेिि हे 
हाती घेतले ज्यार्ध्ये धर्ािास्ि आख्रण उद्योग हयावर भर देण्यात 
आले होते. तुर्चा अिुभव तु्हाला आयुष्यात कर्ी िाटकीय 
बदलासर्ोर घेऊि येऊ िकतो, पण देवािे तुर्च्या जीविात हस्तक्षेप 
करण्याच्या क्षर्तेला कर्ी लेखू िका आख्रण त्यािे तुर्च्या र्ागांिा 
ददिा दाखवावी हे कर्ी सर्जू िका!  
 
पाठाांतर करा: 
  स्तोिसदहता १३९:१३-१६ १३ तूच र्ाझे अांतयाार् निर्ााण केलेस; 

तूच र्ाझ्या आईच्या उदरी र्ाझी घडण केलीस.  १४ भयप्रद व अद्भुत 
रीतीिे र्ाझी घडण झाली आहे, ्हणूि र्ी तुझे उपकारस्र्रण करतो; 
तुझी कृत्ये अद्भुत आहेत हे र्ाझा जीव पूणापणे जाणूि आहे. १५ र्ी 
गुतत स्थळी निर्ााण होत असता आख्रण पथृ्वीच्या अधोभागी ववलक्षण 
प्रकारे र्ाझी घडण होत असता र्ाझी आकृती तलुा गुतत िव्हती. १६ 
र्ी गभाात वपांडरूपािे असतािा तुझ्या िेिाांिी र्ला पादहले, आख्रण र्ाझा 
एकही ददवस उगवण्यापूवी ते सवा तुझ्या वहीत िर्ूद करूि ठेवले 
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होते.  

  स्तोिसदहता ३७: २३-२४ (एिएलटी) २३ परर्ेश्वर र्िुष्याची 
गती स्स्थर करतो, आख्रण त्याचा र्ागा त्याला वप्रय आहे. २४ तो पडला 
तरी सपिेल पडणार िाही; कारण परर्ेश्वर त्याला हात देऊि सावरील.  
 
महत्वाचे सत्य: 
तुर्च्या र्ातचे्या उदारापासूि देव तुर्च्यासोबत होता, िासाच्या आख्रण 
आिांदाच्या सर्ायात, तु् हाला त्याच्या सास्न्िध्याची जाणीव असो 
ककां वा िाही; त्याच्या प्ररे्ापासूि तु्हाला काहीच ववभक्त करू िकत 
िाही.   
 
तुमचा प्रनतसाद: 
१.  देवािे तु्हाला कोणती वरदािे ददली असा तुर्चा अांदाज आहे, 
पण अजूिही ते सुतत अवस्थेत आहेत, आख्रण तरीही त्याच्या राज्याच्या 
हेतूसाठी त्याांचा ववकास होत आहे?  
 
२. आता ककां वा पुढील ५ वषाात तु्ही कोणते पाऊल घेऊ िकता ते 
वरदाि “ओळखण्यासाठी”, त्याला वर घेऊि येण्यास स्जकडे त्याचा 
ववकास होऊ िकतो?  

 
 
अनतररक्त अभ्यासासाठी: 
वाट इज यॉउर चगफटेडिेस? (हेन्द्रीक्स, २०१३) तरु्चे डडस्कवररांग यॉउर 
चगफटेडिेस (बॉक,२०१५)  

टोर् राथ हयाांचे स्रेन्थस फाईंडर २.० (राथ,२०१४) 
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पीटर वागिेर द्वारे यॉउर  स्स्पररच्युअल चगफ्टट्स (वागिेर, १९९४) 

डॉि & केटी फॉरच्यूि हयाांचे डडस्कवर यॉउर गौड गीवि चगफ्टटस 
(फॉरच्यूि & फॉरच्यूि, १९८७) 

फ्री स्स्परीच्युअल चगफ्टट्स अिाशलशसस (चगल्बटा, २०१५) 
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धडा ४: माझा भूतकाळ हाताळणे 
 

तुर्चा वारसा तसेच तुर्च्या वयस्क्तक जीविाच्या प्रवासाबद्दल 
जसा तु्ही ववचार करता आख्रण वेळ घालवता, त्या व्यक्ती, दठकाणे 
तुर्च्या आयुष्याला, िात्याांिा आख्रण सेवेला आज कसे प्रभाववत 
करण्याचा प्रयत्ि करतात हयाचा ववचार करा. तुर्च्यात इतराांिी त े
सुज्ञाि, दरुुदृष्टी आख्रण आिीवााद ओतले आख्रण आता तुर्च्यातूि त े
इतराांच्या प्रती वाहत आहे आख्रण इतराांिा कसे आिीवााददत करतील 
हयाचा ववचार करा. हे िकारात्र्क अिुभव आख्रण दखुसहि हयाांिी 
तुर्च्या िात्याांवर कसा प्रभाव पाडला? कदाचचत त्यापैकी काहीांिी 
तु्हाला अचधक किवाळू आख्रण काळजीवाहक सल्लागार आख्रण शर्ि 
बिवले असेल (२ तीर्थी २:२). िांतरच्या लोकाांिी  आख्रण 
अिुभवाांिी  तु ्हाला  “चाांगले” ककां वा  “कटू” बिवू िकतात. ज्या  
गो ष्टी  सका रा त्र्क  आ हेत  त्याां िा  ककती  जा स्त  करू  िकता  
आ ख्रण  तु र् च्या  भू त काळा ती ल  िका रा त्र्क  गो ष्टीां चा  प्रभा व  
कर्ी  कसा  करू  िकता  हया चा  ववचा र  क रा .  
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यिावर धचांतन करणे 
तुर्च्या जीविाच्या “आिांदावर” ववचार करण्यासाठी क्षणभर वेळ 

घालवा, अिा सर्यासाठी जेव्हा तु्हाला वाटले की ज्या कारणासाठी देवािे 
तु्हास निर्ााण केले तेच तु्ही करत आहात आख्रण त्यात देवाच्या 
आिीवाादाचा हात तु्ही बनघतला. तु्ही काय ववचार करत आहात? तु्ही 
जे काही शसद्ध करू िकला त्याच्यात अशभर्ािाची भाविा होती का? त्या 
दठकाणी परत येण्याचा जाणीवपूवाक ववचार होता का? दखुाची अथवा 
भीतीची भाविा की कदाचचत तुर्चे “गौरवाचे ददवस” सांपतील आख्रण हया 
दठकाणाहूि सवाकाही ढलतीला लागेल? आपल्या यिार्धूि कोणते धडे 
आपण घेऊ िकतो? अिेक र्ाझ्या र्िात येतात. तुर्च्या अचधक जवळ 
असणारे लोक देव तु्हाला प्रगट करू िकतो, पण हया दठकाणी काही 
आहेत ज्याांिी र्ला शिकवले.  
 

जेव्हा र्ी खूप कष्ट केले आख्रण र्ग ददसूि येणारे यि र्ला 
लाभले, तेव्हा थोडया गवाािे भरूि जाणे हे सहज आहे. कदाचचत 
इतराांच्या आधी र्ी त्या यिािे फुगूि ि जाण्यास हुिार होतो, पण 
र्ाझ्या हृदयात स्वतःचे अशभिांदि करणारी भाविा होती का? गवा हा 
पुढायाासाठी एक घातकी खडडा आहे. िबूखदिेजर राजापेक्षा दसुरे 
कोणीही तो धडा जबरदस्तीिे शिकवत िाही, ज्याला यिाची ती भाविा 
शर्ळाल्यावर, एक दृष्टाांत शर्ळतो, आख्रण र्ग त्याचा खोलवर अपर्ाि 
होतो. त्याच्या इिाऱयाकडे लक्ष द्या आख्रण ऐका: “जे अशभर्ािािे 
चालतात त्याांिा त्याला िीचावस्थेत लोटता येते.” (दानियेल ४:३०-३७). 
 

अिेक प्रसांग असतात जवे्हा आपल्याला “देवाच्या कायााची” जाणीव 
लगेच होते आपल्या यिाकडे बघूि- अचािक एक सांधी जी 
चर्त्काररक रीतीिे शर्ळते (ककां वा बांड होते), आत््याची एक िाांत, र्ांद 
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वाणी जी आपल्याला एक कठीण पण 
अिपेक्षक्षत सुज्ञ निणायाकडे वळवते, एक “ 
दैवी निवड” जी एका सार्ान्य सांभाषणात 
ददसूि येते. पण जेव्हा आपण खूप काळ 
काबाडकष्ट करूि ते ध्येय गाठतो, आख्रण 
आपल्यासाभोवतीलोक असतात जे यिासाठी 
आपले अशभिांदि करत असतात, ज्यािे 
आपणास पाहण्यास डोळे ददले, ऐकण्यास काि 
ददले आख्रण ववचार करण्यास र्ेंद ू ददला, 
शिकण्यास सांधी ददल्या, आख्रण प्रेर्ळ आई 
वडील ददले ज्याांिी बाल अवस्थेपासूि आपले 
पोषण केले हे सवाकाही देणाऱयाचा आपल्याला 
ववसर पडतो. आपल्या स्वतःच्या प्रयत्िाांिी 
यिस्वी झालो असा वोचार करणे सोपे आहे, 
आख्रण र्ग आपली कृतज्ञता त्याच्याप्रती 
आपण व्यक्त करू िकत िाही, आख्रण ज्याांिी 
हया आपल्या प्रवासात आपली र्दत केली 
त्याांच्याप्रती देखील ती व्यक्त करू िकत 
िाही. तुर्च्या “आिांदावर” जसे तु्ही चचांति 
करता, देवाच्या प्रती तुर्ची कृतज्ञता प्रदशिात 
करा. तु्ही जर तस े केले िसेल, एक 
आभारप्रदिाि करणारी टीप शलहूि काढा ककां वा 
एखादा इ-र्ेल शलहा त्या लोकाांिा ज्याांिी 
तुर्च्या जीविावर तो प्रभाव पाडला आहे.  
 

जर तु्हाला ते दखु अथवा भय वाटत 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

दटपा 
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आहे की  “सवोत्तर् हे घडूि गेले,” स्तोि 
१३९:१६ ्हणते देवाि े त्याच्या पुस्तकात 
शलहीले आहे, “र्ाझा एकही ददवस उगवण्यापूवी 
ते सवा तुझ्या वहीत िर्दू करूि ठेवले होते.” 
जोपयतं तुर्च्या िरीरात श्वास आहे, देवाच्या 
राज्याचा ववस्तार होण्यार्ध्ये तरु्च्यासाठी 
त्यािे कार् राखूि ठेवले आहे. प्रश्ि आहे की 
भूतकाळातिू तु्ही आपले डोळे काढूि 
भववष्यासाठी जो काही दृष्टाांत आहे त्याकड े
लक्ष देता का. ए. आर. बरिादा , त्याांच्या 
सुप्रशसद्ध उपदेि  “तुर्चा दृष्टाांत तुर्चे 
भववतव्य आहे” इिारा देतात, “दृष्टाांताच्या शिवाय 
र्िुष्य ्हणजे भववष्याच्या शिवाय असणारा 
र्िुष्य आहे आख्रण असा र्िुष्य िहेर्ी त्याच्या 
भूतकाळाकड ेवळतो.” येिचू्या र्तृ्युिांतर पेिाि े
इतर शिष्याांिा परत र्ासरे्ारी कडे िेले, िार्ी 
देखील नतच्या पतीच्या व र्ुलाांच्या र्तृ्युिांतर 
इस्राएलला परतली, आख्रण देवािे थाांबवले िसते 
तर आदार् देखील परत एदेि बागते परतला 
असता. तु्ही जर स्वतःला भूतकाळात रर्त 
असणारा ्हणूि बघत असाल, ववचारण्यासाठी 
उत्तर् प्रश्ि ्हणज े देवािे जे भववष्य 
तुर्च्यासाठी आखूि ठेवले आहे त्यासाठी तो 
दृष्टाांत तु्ही गर्ाविू बसला आहात का 
(नयर्ाया २९:११).  
 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

दटपा 
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भावननक जिमा बऱ्या होणे 
  

आपण प्रत्येकाि ेआपल्या जीविात असे ऋत ू अिुभवले जेव्हा आपले 
ववश्व अिपेक्षक्षतपणे आपल्याभोवती कोलर्डूि पडले असे वाटते. 
उदाहरणाथा, अचािकपणे एखाद्या वप्रय व्यक्तीचा र्तृ्यू, एक आचथाक 
फटका, एका तरुणाची बांडखोरी, एका शर्िाचा ववश्वासघात, एक र्ोडलेले 
िातेसांबांध, ककां वा र्ागील अध्यायात ज्याची िोंद तु्ही “कठीण सर्य” 
्हणूि केलेली होती. त्या सर्यार्ध्ये जो भावनिक आघात आपण 
सवाजण सहि करतो तो अिेक वषे खोलवर आपल्या आत््यात राहू 
िकतो, जेव्हा सवाात कर्ी आपण त्याची अपेक्षा करतो तेव्हा दखुदायक 
रीतीिे तो आपल्यात पनु्हा उभारूि येतो, आख्रण त्यातूि राग, भय, 
िकार, त्याग, र्ािशसक छळ, भीती, लज्जा, ककां वा इतर भाविाांचा 
अचािक उदे्रक होतो ज्याांचा पररणार् आपल्या निणायाांवर आख्रण 
वतार्ािातील िात्याांवर होतो. प्रश्ि आहे की, तारण प्रातत करूि घेतािा 
जर आपल्याला भावनिक आरोग्य लगेच शर्ळाले िाही, तर त े कस े
शर्ळते? ते िक्य होते का?  
 

र्ला तु्हाला हे खािीिे साांगू द्या, येिू हा आरोग्यदाता आहे, 
केवळ िारीररक वेदिेपासिू िाही, तर भावनिक िासापासूि देखील. भग्ि 
हृदयाांिा दरुुस्त करणारा तो आहे. ताबडतोब चर्त्काररक रीतीिे तो त्या 
सवा जखर्ा बऱया करेि, ककां वा ववशिष्ट रीतीिे त्याचे हृदयाांिा बरे करणे 
हे काांद्याचे साल अलगद काढण्यासारखे असेल, एकावेळी एकाच पापुद्रा, 
जसा प्रत्येक त्याच्या प्रेर्ळ स्पिााप्रती सर्वपात असतो. र्ाझ्या 
अिुभवातिू, िारीररक आख्रण भावनिक जखर्ा हयात सर्ाांतरे आहेत 
आख्रण  

प्रत्येकाला लागणारे ज ेआरोग्य हे त्यात देखील सा्य आहे. वरवर 
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आलेल्या ओरखडयाला कर्ी लक्ष, काळजी आख्रण वेळ लागतात त्या 
पोटाच्या िस्िकक्रयेच्या जखर्ेतूि बरे होण्याला लागतात त्यापेक्षा. 
आधीच्या बाबतीत जलद रीतीिे तपासणी करणे, र्लर् लावणे, 
र्लर्पट्टी करणे, आख्रण अिा काही गोष्टीांची आवश्यकता असत.े 
तसेच, काही वरवर ददसणाऱया भावनिक जखर्ा- एक दयाहीि िब्द, 
एक क्रोधी उत्तर, एक दरूदृष्टी-  ताबडतोब ते डांक करण्याकड ेवळवतात, 
पण एक लवकर तपासणी, क्षर्ेचा िब्द आख्रण प्रेर् व आदर हयाांची 
खािीपूवाक पुिरावतृ्ती हा योग्य प्रनतसाद आहे. ती बाब लवकर बरी 
होऊि त्याचा ववसर देखील पडतो. 

नितीसुिे १९:११ योग्य रीतीिे सुचवते,  
“वववेकािे र्िुष्य र्ांदक्रोध होतो;  
अपराधाची गय करणे त्याला भूषण आहे.” 

 
पण खोल असलेल्या जखर्ा इतक्या सहज बयाा होत िसतात- 

एका जवळच्या शर्िाचा ववश्वासघात, ववश्वस्त सल्लागाराची फसवणूक, 
एक भग्ि अशभवचि, एक ि सोडवलेले भाांडण जे वादावादी ककां वा 
अन्याय हयास जन्र्ास घालतात. हयाांिा अनतररक्त लक्ष देणे 
आवश्यक स्टे. जर त्यावर वेळीच उपचार झाला िाही, हया भावनिक 
जखर्ा, उपचार ि केलेल्या िारीररक जखर्ाांच्या प्रर्ाणे, त्या “चचडूि” 
िरीरात सवाि “पसरू” िकतात. एक भावनिक जखर् अिा प्रकारे 
चचडखोर बिते जेव्हा आपण सतत “ती खपली काढण्याचा प्रयत्ि” 
करतो जे काही चुकीचे असते त्यावर सतत लक्ष कें दद्रत करत असतो 
आख्रण ती बाब सोडवण्यासाठी प्राथािा करत िाही, ककां वा हृदयात कटुत्व 
जन्र्ास येण्याची परवािगी देतो (इब्री १२:१५). आपण स्वतःचे सर्थाि 
करतो शसद्ध करूि की आपणास केवळ “सत्य” पादहजे असते आख्रण 
दटकाव धरूि राहण्याठी “नितीर्त्वाची “ गरज असते, पण खोलवर 
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हृदयात अिी एक चचडलेली जखर् असते जी ववष पेरूि आपले हृदय 
आख्रण िातेसांबांध हयाांिा कलुवषत करण्याचा प्रयत्ि करत असते. खऱया 
क्षर्ेर्ध्येच आरोग्य आख्रण स्वातांत्र्य असते. िास्िवचि अत्यांत स्पष्ट 
आहे. ख्रिस्ती व्यक्तीसाठी क्षर्ा ही पयाायी िसते.  र्त्तय ६:१५ र्ध्ये 
येिूिे ्हांटले, “परांतु जर तु्ही लोकाांिा क्षर्ा केली िाही तर तुर्चा 
वपताही तुर्च्या अपराधाांची क्षर्ा करणार िाही.” क्षर्ेचा अथा असा 
िाही की त्या व्यस्क्तिे जे काही केले ते दखुदायक िव्हते अथवा त े
र्ान्य आहे व त्याची पुिरावतृ्ती होऊ िकते. आख्रण क्षर्ेचा अथा असा 
देखील िाही की त्या व्यक्तीसोबत पुन्हा आपले िाते हे पादहल्यासारखे 
व्हावे. जर त्याांिी केलेली चूक कबूल केली िाही आख्रण पुन्हा आपणास 
इजा पोहचवण्यास तयार असले, तरीही आपण त्याांिा क्षर्ा करू 
िकतो, आख्रण दरुूि त्याांच्यावर प्रेर् करू िकतो. क्षर्ा ही आपल्यासाठी 
आहे, जेणेकरूि क्षर्ा ि करण्याचे ववष आपली इतर िाती िष्ट करत 
िाहीत ककां वा ज्या व्यक्ती िे आपल्याला दखु ददले त्याच्यािी भावनिक 
रीतीिे जोडूि ठेवत िाही. ्हणूि भूतकाळातील एखादी चूक नतला 
आपण खरेच क्षर्ा केले अथवा िाही हे कसे साांगू िकतो? जेव्हा ती 
घटिा आपल्या वतार्ािातील कोणत्याही निणायाांवर प्रभाव पाडत िाही 
तेव्हा, आपण नतच्या सते्तपासूि र्ुक्त झालो हे सर्जू िकतो.   लक्षात 
ठेवा की क्षर्ा ही एक प्रकक्रया आहे एकाच वेळी घडणारी गोष्ट िाही. 
जेव्हा ती इजा र्िात येत,े क्षर्ा करण्याचा निणाय घ्या.  
 

खूप खोलवर “पोटाची िस्तकक्रया” प्रकारच्या भावनिक जखर्ा 
असतात ज्या छळ, अपर्ाि अथवा इतर दहांसाचारातूि जन्र्ास येतात 
ज्या स्वतः सहि केलेल्या असतात अथवा एक साक्षीदार ्हणूि 
बघण्यात येतात. येिू अजूिही हृदये बरे करणारा आख्रण आरोग्यदाता 
आहे. कोणतीही पररस्स्थती त्याच्या सौ्य प्रेर्ळ स्पिा होण्यासाठी 
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अवघड अिी िाही. िारीररक जखर्ाांच्या िुसार, भावनिक जखर्ा हया 
खूप खोलवर असूि बाहेरूि ददसतात- भग्ि िात्याांचा एखादा धागा, 
एक चचडलेला चेहरा आख्रण कटू वक्ततृ्व, भय आख्रण असुरक्षेची जाणीव 
जे सवा वाढ होण्यात अडखळि आहेत. आख्रण जसे िारीररक जखर्ाांचे 
असते, येिू भावनिक जखर्ा देखील आतूि बाहेर बऱया करतो.  
 

स्वातांत्र्याचा अिुभव घेण्यासाठी भूतकाळातील आपल्या कोणत्या 
भावनिक जखर्ा आहेत अथवा िाही ज्याांिा आपण कृती करण्याची 
आवश्यकता आहे हे आपण कसे साांगू िकतो? आपल्यातील बऱयाच 
लोकाांिी अिा सर्याांचा अिुभव घेतला जेव्हा कोणीतरी काहीतरी बोलले 
अथवा केले, आख्रण आपण स्वतः अिी प्रनतकक्रया देतो, की त्या ततत 
क्षणात देखील, जी परीस्त्जीती अिुरूप िाही ही पटकि ओळखू िकतो. 
ते किार्ुळे होते? अिेकदा, ती एक बरी ि झालेली जखर् असते जी 
ििू एक सापळा ्हणूि वापरतो जेणेकरूि त्याच्या िकारात्र्क 
ववचाराकडे आपण धाव घेतो, अिेकदा एक लबाडी असते ज्यावर 
कठीण सर्यात आपण त्यावर ववश्वास ठेवण्यास भाग होतो. ती 
लबाडी र्ग आपणास भावनिक रीतीिे बांददवाि ्हणूि ठेवते जोपयतं 
ते सत्य आपणास र्ुक्त करत िाही (योहाि ८:३२). 
 

भावनिक स्वातांत्र्य आख्रण आरोग्य अिुभवण्यासाठी आपण कोणत्या 
कृती करू िकतो? (टीप: एक ववश्वस्त पररपक्व शर्िािे तुर्च्यासोबत 
असावे आख्रण हया र्ागांचे जसे तु्ही अवलांबि करता त्याचे अिुसरण 
करावे अिी तुर्ची इच्छा असेल). 
अ.  तुर्च्या स्वगीय वपत्याच्या सर्ोर िाांतपणे या आख्रण तु्हाला 

सहाय्य आख्रण आरोग्य पादहजे हे जाणूि घ्या. 
आ. तुर्च्या जखर्ेच्या र्ुळािी जी वास्तववक पररस्स्थती आहे ती 
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पववि आत््यािे तु्हाला दाखवूि द्यावी अिी त्याला याचिा 
करा. भूतकाळातील एखादी घटिा तो तुर्च्या र्िात आणू 
िकतो, ककां वा कदाचचत त्याची िाांत र्ांद वाणी तुर्च्या हृदयािी 
बोलू िकते. तु्हाला काय शर्ळते हे पाहूि आश्चयाचककत व्हाल, 
पण त्याच्या र्ागादिािावर ववश्वास ठेवा.   

इ. त्या पररस्स्थतीच्या बद्दल तु्ही काहीतरी जाणूि घ्यावे अिी 
त्याची इच्छा आहे अथवा िाही हे त्यास ववचारा आख्रण पररणार्ी 
लबाडीवर ववश्वास ठेवावा असे त्यािे भाग पाडले आहे की िाही. 
देवाच्या वचिाच्या ववरोधात जे काही आहे ती ििूची एक लबाडी 
असते. उदाहरणाथा, “र्ाझ्यावर कोणीही प्रेर् करत िाही,” ही 
ििूची एक लबाडी असते. “र्ला स्वतःला ते िोधावे लागेल. 
र्ाझ्यासाठी ते कोणीही करणार िाही.” ििूची ही एक दसुरी 
लबाडी आहे. 

ई. पश्चाताप करा आख्रण देवािे तुर्ची क्षर्ा करावी असे र्ागा. 
ििूच्या एका लबाडीवर ववश्वास ठेवणे एक पाप आहे. अिके 
इतर पापे असतील जे तु्ही केले असतील जे त्या घटिेिी 
देखील जोडलेले असतील. उदाहरणाथा, पाखांडात सहभागी होण े
एक पाप आहे, आख्रण स्वेच्छेिे अिा प्रकारे सवय लावणाऱया 
वागणुकीत सहभाग घेणे एक पाप आहे.  

उ. देवाला र्ागा की असे कोणीतरी आहे का ज्याची क्षर्ा तु्हाला 
र्ागायची आहे आख्रण तो जे काही करायला साांगत आहे 
त्याच्याप्रती आज्ञापालि करा. तुर्च्या हृदयात क्षर्ा ि बाळगणे 
हे एक पाप आहे.  

देवाची क्षर्ा आख्रण त्याचे आरोग्यदायी सार्थ्या हयासाठी त्याचे आभार 
र्ािण्यासाठी ववसरू िका.  
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कठीण सर्य जर इतका आवाहिात्र्क असेल आख्रण आपल्या 
जीविाांवर जर त्याचा िकारात्र्क पररणार् पाडत असेल तर, एक 
प्रेर्ळ देव आपणास त्या वेदिा आख्रण सांघषा हयातसूि का वाचवत 
िाही? आपल्यातील बरेच वास्तववकतेिी दजुोरा देऊ िकता की हया 
तरसाच्या कठीण सर्यातच आपण वाढलो, आपल्या इच्छा त्याच्या 
स्वाधीि केल्या आख्रण त्याच्या सांपूणा प्रकक्रयेत त्याच्यावर ववसांबिू 
रादहलो.  
 
पाठाांतर करा: 
  योहाि ८:३२ - तु्हाांला सत्य सर्जेल व सत्य तु्हाांला बांधर्ुक्त 

करील.  

  २ कररांथकरास पि १०:४-५ - ४ कारण आर्च्या युद्धाची िस्िे 
दैदहक िाहीत, तर तटबांदी जर्ीिदोस्त करण्यास ती देवाच्या दृष्टीिे सर्था 
आहेत. ५ तका ववतका  व देवववषयक ज्ञािाववरुद्ध उांच उभारलेले अस े
सवाकाही पाडूि टाकूि आ्ही प्रत्येक कल्पिा अांककत करूि नतला 
ख्रिस्तापुढे र्ाि वाकवण्यास लावतो.  
 १ कररांथकरास पि १०:१३ -र्िुष्याला सहि करता येत िाही 

अिी परीक्षा तुर्च्यावर गुदरली िाही; आख्रण देव ववश्वसिीय आहे, तो 
तुर्ची परीक्षा तुर्च्या िक्तीपलीकडे होऊ देणार िाही, तर परीक्षेबरोबर 
नतच्यातूि निभावण्याचा उपायही करील, हयासाठी की, तु्ही ती सहि 
करण्यास सर्था व्हावे. 
महत्वाचे सत्य: 
आपल्या भूतकाळातील बांददवािातूि आपण र्ुक्त व्हावे ही देवाची 
इच्छा आहे, त्याच्या सत्याच्या शभांगातूि त्याच्या दृष्टीकोिातूि त े
पाहण्यास- क्षर्ा झालेली पापे, िुद्ध झालेला वववेक, बऱया झालेल्या 
जखर्ा, हरलेला सैताि, ववजय शर्ळवलेले भय, पुिस्थाावपत प्रेर्.   
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तुमचा प्रनतसाद: 
तुर्च्या जीविातील कोणत्याही क्षेिात जर तूिही सातत्यािे देवाची 

क्षर्ा र्ागत असाल, काही काळ “एकट्यािे” त्याच्यासोबत वेळ घालवा, 
त्या ववशिष्ट क्षेिात तु्हाला ववजय का शर्ळत िाही हे त्यािे दाखवावे 
अिी त्याल वविवणी करा. र्ाझ्यासाठी हे तर गवााचे एक पाप होते. 
एके ददविी जसे र्ी पुन्हा ते कबूल केले प्रभू र्ला ते ्हणत 
असल्याचे र्ला आठवते “तु्हाला ते सोडूि द्यायचे आहे का?” 
प्रार्ा ख्रणकपणे  हा  ववचा र  कधीच  र्ाझ्या  र्िात  आला  िा ही  
की  र्ी  र्ु क्त  होऊ  िकतो .  र्ाझी  लगे च  प्र नत कक्रया  अिी  
हो ती ,  “ हो य ”  पु ढे  पां ध रा  शर् नि टे  र्ाझ्यासर्ो र  अिा  
प रर स्स्थती  आल्या  जे व्हा  र्ी  इत राां िी  स्पधाा  केली  (र्ाझी 
बदहण, शर्ि, पती) आख्रण “स्जांक्ण्यार्ध्ये” तो अशभर्ाि अिुभवला. र्ग 
त्यािे र्ला दाखवले की किा रीतीिे त्या स्पधेच्या वतृ्तीिे र्ाझ्या 
िात्याांवर पररणार् पाडला आख्रण त्यार्ुळे हेव्याचा आत्र्ा जन्र्ास 
आला ज्यािे र्ाझ्या र्िात र्ूळ घेतले. ही तर स्वातांत्र्याच्या र्ाझ्या 
प्रवासाची सुरुवात होती. देवाला तुर्च्यािी किाबद्दल बोलायचे आहे?  
 
अनतररक्त अभ्यासासाठी: 
एड. एर्. स्स्र्थ हयाांचे चथयोफोस्स्तक प्रेअर शर्निस्री (स्स्र्थ, २००५) 

रॉबता र्ॉरीस हयाांचे टोटली फ्री (र्ॉरीस, २०१५) 

बेथ र्ूर हयाांचे ब्रेककां ग फ्री (र्ूर, १९९९) 

लुवीस स्स्र्डीस हयाांचे फोगीव अांड फोगेट (स्स्र्डीस, १९८४) 
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धडा ५ : देवाबरोबर माझे नातेसांबांध जोपासणे 
 

आपली िारीररक पररस्स्थती आख्रण आरोग्य हे राखण्यासाठी जसे 
कसरत करणे आवश्यक असते, अध्यास्त्र्क रीतीिे आपले स्िायू 
ताणूि अध्यास्त्र्क स्वास्थ्य ववकशसत करणे आवश्यक आहे. हयाच 
कारणासाठी बारा अध्यास्त्र्क कसरती आहेत ज्याांचा उल्लेख करण्यात 
आलेला आहे. त्यापैकी सवांचा उपयोग तु्ही रोज करणार िाही ककां वा 
जीविाच्या प्रत्येक ऋतरू्ध्ये देखील िाही, पण ते तर अस्स्तत्वात 
आहेत हयाची जाणीव ठेवा आख्रण अिेक ितकाांसाठी ख्रिस्ती लोक 
त्याचा उपयोग करत आहेत. येिू स्वतः पथृ्वीवर असतािा त्यािे हया 
सवा गोष्टीांचा िर्ुिा ्हणूि प्रस्तुत केला होता. जेव्हा हया िाखाांचा 
सराव करण्याची सुरुवात तु्ही करता, अध्यास्त्र्क दृष्टीिे तुर्ची वाढ 
होण्यास त्याची र्दत होते आख्रण त्या दृष्टीिे देवासोबत एक खोलवर 
स्स्थत िातेसांबांध तु्ही ववकशसत करू िकता. आपल्या सांवेदिा जिा 
रीतीिे आपणास गोष्टी दाखवतात त्याच िुसार िारीररक दृष्टीपेक्षा 
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अध्यास्त्र्क गोष्टी किा वेगळ्या आहेत हा फरक पटकि सर्जू 
िकतो. सुवाताा ही आहे की आपण प्रगत धर्ािास्िज्ञ होण्याची गरज 
िाही हया सवा िाखाांचा सराव करण्यासाठी; आपल्याला केवळ एक 
हृदय पादहजे जे देवासाठी आतुर असते (स्तोि ४२:१,२). 
 

हे “सराव” करणे जणूकाही त ेधाशर्ाक कताव्ये अथवा अध्यास्त्र्क 
रीतीिे ती एक “यादी” होती हे ध्येय िव्हते. आपले पाप आख्रण आत्र्-
कें दद्रतपण हयाला हाताळणे हे ध्येय आहे. आपण जर हया सवांिा 
स्वतःची इच्छा आख्रण जोर् हयािे सार्ोरे जाण्याचे ठरवले, आपण 
परुिी लोकाांप्रर्ाणे होणार, ज्याांिी हृदयाच्या बाबी हाताळण्यासाठी 
बाहयात्कारी स्वरूपाचा उपयोग केला. आपण अपयिी झालो हे िेवटी 
स्पष्ट होईल, “कारण अांतःकरणात जे भरूि गेले आहे तेच र्ुखावाटे 
निघणार.” (र्त्तय १२:३४). केवळ देव हृदयाांचा पालट करू िकतो, पण 
हया िाखा आपली हृदये तयार करूि देवािे त्याचे काया करावे हयासाठी 
सज्ज करतील. बी पेरिायााच्या दाखल्यात, येिूि े्हांटले आहे की बीज 
्हणजे देवाचे वचि आहे, आख्रण ती भूर्ी ्हणजे ते हृद्य आहे. तु्ही 
हया सवा “िाखाांचा” ववचार ्हणजे तुर्च्या हृदयाची जर्ीि तयार 
करत असल्याचा ववचार करू िकता जेणेकरूि देवाच्या वचिाचे बीज 
र्ूळ घेऊि वाढेल (गलतीकरास पि ६:८; लूक ८:५-८). “जे वचि र्ी 
तु्हाांला साांचगतले त्यार्ुळे तु्ही आता िुद्ध झालाच आहात” (योहाि 
१५:३).  

 
भाग १: आत््याच्या िािा  
१. आराधना 
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येिूिे त्या ववदहरीकडे असलेल्या स्िीला 
साांचगतले की देव प्रभावी रीतीिे अिा 
आराधकाांचा िोध घेत आहे जे खरेपणाि े
आख्रण आत््यािे त्याची उपासिा करतील 
(योहाि ४:२३). त्याचा अथा काय आहे? क्षणभर 
त्यावर चचांति करा. र्ाझ्यासाठी त्याचा अथा 
्हणजे जे लोक त्याच्यासर्ोर प्रेर् आख्रण 
साधेपणािे , प्रार्ाख्रणकपणे आख्रण उघडपणे, ररक्त 
हृदये घेऊि येतील, त्यात काहीच लबाडी अथवा 
गुतत पापे िसणार आख्रण कोणत्याही प्रकारे सुतत 
बेत िसतील, आख्रण त्याच्या योगे जो सन्र्ाि 
आहे तो त्याला देतील. त्यात भर ्हणजे, स्तोि 
९५:६ याहो या, परर्ेश्वर जो आपला 
उत्पन्िकताा त्याच्यापुढे आपण गुडघे टेकू; 
त्याची उपासिा करू, त्याला िर्ि करू.” 
आपण आपल्या गुढघ्याांवर असो अथवा िाही, 
जेव्हा आपण प्रभूची आराधिा करतो आपल्या 
हृदयात त्या वविम्रता आख्रण सन्र्ािाची 
भाविा असणे आवश्यक आहे. आपण त्याची 
स्तुती केली पादहजे “वैभवी िावाचे शे्रय द्या” 
“त्याच्या चरणी,” “पाववत्र्यािे युक्त होऊि 
परर्ेश्वराची आराधिा करा.” (स्तोि २९:२; 
९९:५; २४:४). 

 
 

आपल्या सर्स्याांिा आख्रण पररस्स्थतीला त्याचा दृष्टीकोि लाभेल. 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

दटपा 
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देव आपल्या स्वतःहूि केलेल्या स्तुती आख्रण आराधिेची वाट पाहत 
आहे, ते त्याचा अहां िाांत करतात ्हणूि िाही, तर आपल्यार्ध्ये त े
काय करतात त्यासाठी असते. त्याच्या गौरवाला आख्रण सार्थ्यााला जस े
आपण कबूल करतो, वैभव आख्रण पाववत्र्य, आख्रण त्याच्या सास्न्िध्यात 
सर्य घालवतो 
 

आराधिा अिेक स्वरूप घेऊ िकते – आराधिा सांगीत ऐकणे ज्यार्ुळे 
आपला आत्र्ा िाांत होतो, सार्ुदानयक आराधिते सहभागी होणे, आत््यात 
गीते गाणे, आत््यात प्राथािा करणे, गुढघे टेकणे, उपडे पडणे, त्याच्या 
स्वाधीि होण्यास आपले हात वर करणे, ककां वा त्याच्या सास्न्िध्यात प्रवेि 
करण्यासाठी पादहजे त ेकरणे. आपले िारीररक स्वरूप हे कर्ी र्हत्वाचे आहे 
स्जतके र्हत्वाचे त्याच्या आत््यासोबत प्रेर्ाि,े सन्र्ािािे, आख्रण आदराि े
आपण जोडले जाऊ िकतो. त्याच्या सास्न्िध्यात अपेक्षचे्या भाविेिे या, तु्ही 
जे काही आहात ते सवा त्याला देण्याची तयारी ठेवा.  
 
२. कबुली 
   िुभवतार्ािाचे कें द्रीय सत्य ्हणजे येिू आपल्या पापाांसाठी र्रण 
पावला. आपण ज्या शिक्षसे पाि होतो ती त्यािे सहि केली, जेणेकरूि 
आपल्याला ती क्षर्ा शर्ळावी, िुद्ध व्हावे, देवासोबत एक पुिस्थाावपत 
िाते प्रस्थावपत व्हावे आख्रण सिाति जीवि प्रातत व्हावे. १ योहाि १ 
:९ र्ध्ये आपण वाचतो “जर आपण आपली पापे पदरी घेतली, तर तो 
ववश्वसिीय व न्यायी आहे ्हणूि आपल्या पापाांची क्षर्ा करील, व 
आपल्याला सवा अिीतीपासूि िुद्ध करील.” सत्य ्हणजे आपला  
“िव्यािे जन्र् झाला तरीही,” पाप आपणास चचकटूि राहते, आख्रण रोज 
आपण अिा गोष्टी करतो ज्यार्ुळे पववि आत्र्ा ख्रखन्ि होतो. त्या पापाांच्या 
सार्ोरे जाण्यास आपली तयारी िसते, आपली दबुालता कबूल करूि आख्रण 
पुन्हा एकदा देवाची कृपा आपल्याला शर्ळवायची असते. अध्यास्त्र्क रीतीिे 
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जर आपल्याला वाढायचे असेल तर, ि तपासलेले जीवि आपण जगू िकत 
िाही. दैिांददि दृष्टीिे देवािे तु्हाला ववशिष्ट रीतीिे त्या गोष्टी प्रगट 
कराव्या अिी र्ागणी करा ज्याांचा ववचार तु्ही केला अथवा बोलला 
अथवा केले असेल ज्यार्ुळे त्याचे हृद्य दखुावले गेले, र्ग त्याचा जो 
प्रनतसाद आहे तो ऐका. “हे देवा, र्ाझी झडती घेऊि र्ाझे हृदय जाण; 
र्ला कसोटीस लावूि र्ाझे र्िोगत जाण. र्ाझ्या ठायी दषु्टपणाकडे 
काही प्रवतृ्ती असेल तर पाहा; आख्रण र्ला सिाति र्ागाािे चालव. 
(स्तोिसदहता १३९:२३,२४) त्यात हृदयाच्या पापाांचा सर्ावेि आहे 
(उदा: गवा, भय, हेवा, क्रोध), देहाची पापे (उदा: आळस, व्यशभचार, 
अधािीपणा), ज्या गीष्टी केल्या आख्रण ज्या केल्या पादहजे होत्या त्या 
केल्या िाही, िब्द, हेतू आख्रण ववचार.  
 

पववि आत्र्ा जिा तु्हाला गोष्टी प्रगट करतो, पश्चाताप करूि 
त्याची क्षर्ा र्ागा. त्याचे आरोग्य आख्रण िुद्धीकरण प्रातत करूि घ्या. 
तुर्च्या कबलुीच्या सर्याची सर्ातती स्तोि ५१:१० च्या िब्दाांिी करण्याचा 
प्रयत्ि करा : “हे देवा, र्ाझ्या ठायी िुद्ध हृदय उत्पन्ि कर; र्ाझ्या 
ठायी स्स्थर असा आत्र्ा पुन्हा घाल.” 
 

देवासोबत सांपूणा ददवस  “छोटे दहिोब” ठेवण्याची सवय ठेवा. जेव्हा 
पववि आत्र्ा तु्हाला हया पापाची जाणीव करूि देतो, ताबडतोब 
पश्चाताप करा आख्रण त्याची क्षर्ा र्ागा. तो काही एक पयाातत 
जीवात्र्े िोधूि काढण्याचा अिुभव िाही. रस्त्यावर गुढघे टेकूि ककां वा 
डोके खाली करण्याचा तो काही अिुभव िाही. तुर्चा आत्र्ा त्याच्या 
आत््यािी जोडला जात आहे. लक्षात ठेवा की त्याचे तुर्च्यावर प्रेर् 
आहे प्रत्येक क्षणी तो तरु्च्यासोबत जवळीक साधण्याचा प्रयत्ि करतो, 
आख्रण त्याचे सास्न्िध्य व िाांती हयाांची जाणीव करूि देतो  (१ 
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थेसलोिीकरास पि ५:१७). 
असे तुर्च्या जीविात प्रसांग येतील जेव्हा पापाची सत्ता इतकी 

अचधक असेल ककां वा ती वेदिा इतकी खोलवर असेल की दोष अथवा 
कटुत्व हयापासूि तुर्ची सुटका होऊ िकत िाही. प्राचीि ख्रिस्ती 
सवयीपैकी एक ्हणजे एखादा ववश्वस्त आख्रण सुज्ञ ववश्वास्णारा 
िोधूि काढणे आख्रण त्यासाठी र्ोठ्याि े देवाचे क्षर्ेचे िब्द बोलूि 
दाखवण े(याकोब ५:१६). 
 
३. प्राथकना 

देव जर सवाज्ञ आख्रण सवाव्यापी आहे, तर आपण प्राथािा का 
करतो? वपत्यािी प्राथािेच्या द्वारे आपण एक वयस्क्तक िात े
प्रस्थावपत करतो. प्राथािा करणे ्हणजे बदलणे. स्जतके अचधक जवळ 
आपण देव आख्रण त्याच्या पाववत्र्याकडे जातो, नततके अचधक 
आपल्याला बदलण्याची गरज आहे, आख्रण ख्रिस्तािी सर्रूप होण े
आवश्यक आहे. देवाचे ववचार आपण ववचार करतो, आख्रण जर वेळ 
काढूि आपण प्रश्ि ववचारले आख्रण त्याची उत्तरे ऐकली, तर त्याची 
वाणी आपण ऐकू िकतो. तु्ही खारच त्याचे ऐकत आहात अथवा 
िाही हयाववषयी जर तु्हाला खािी िसेल, तर देवािे त्याच्या वचिात 
स्वतःला कसे प्रागत केले ते तु्ही जे काही ऐकत आहात त्याच्यािी 
सातत्यपूणा आहे हे जाणूि घ्या. फोिवर एखाद्या शर्िाचा आवाज 
आपण ओळखतो कारण आपण अिेकदा ते ऐकलेले असते. जेव्हा 
कोणीतरी जाणूिबुजूि त्या शर्िाची अथवा र्ैबिणीची आठवण करूि 
देते, आपल्याला त्याचे चाररत्र्य ठाऊक असते आख्रण ते उद्गार योग्य 
आहे अथवा िाही ते आपण साांगू िकतो. तसेच, पुिरावतृ्ती केल्याि े
आपण देवाची वाणी ऐकतो आख्रण जाणूि घेतो. प्राथािा ्हणजे दहेुरी 
सांधाि आहे! देवाची र्ेंढरे त्याची वाणी ऐकतात. तो तुर्च्यािी बोलेल 
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(योहाि १०:२७). 
 
प्राथािा ्हणजे आपण जे काही शिकू िकतो – येिुकडूि, शर्िाांकडूि जे 
प्रभावीपणे प्राथािा करण्यास शिकले, पववि िास्िातूि (पववि िास्िीय 
चारीत्र्ये आख्रण पववि िास्िीय सूचिा, प्राथािेवरील पुस्तकाांवरूि (सूचचत 
वाचिे पहा), आख्रण आचरणात आणल्यािे. 
 

प्राथािा फरक घडवूि आणते (याकोब ५:१६; १ कररांथकरास पि 
३:९). आजारी लोक, वववाह, िासि, पाळक, आख्रण सुवनताक , 
कुटुांबातील सदस्य आख्रण शर्ि, सुरक्षेसाठी आख्रण अिोख्या लोकाांसाठी 
देखील प्राथािा करा जसे देव तुर्च्यासर्ोर त्याांिा घेऊि येईल. 

  
प्राथकनेसाठी तीन सूधचत पद्धती: 

पद्धत १: प्रभूची प्राथािा – प्रशसद्ध जे िब्द आहेत त्यापेक्षा त्या 
पद्धतीवर अचधक र्िि करा 
पद्धत २: कृती: स्जव्हाळा, कबुली, उपकारस्तुती, याचिा(इतराांसाठी) 
पद्धत ३: प्राथािा : स्ततुी, पश्चाताप, र्ागणे, िरण जाणे, अपेक्षा, 
स्वीकार 

 
४. मनन 

र्िि ्हणजे सोतया भाषेत चचांति करणे, ववचार करणे, “पुटपुटिे.” 
चचांता किी करायची हे जर तु्हाला र्ादहत असेल, तर र्िि कस े
करायचे हे निस्श्चत तु्हाला ठाऊक आहे.  
 

तु्ही किावर र्िि करावे? िास्िवचि आपणास देवाचे वचि, 
त्याचे नियर्िास्ि, त्याचे प्रेर्, त्याचे काया, त्याचे अशभवचिे, आख्रण 
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त्याची अद्भुते हयावर र्िि करण्यास साांगते (यहोिवा १:८; स्तोि 
४८:९; स्तोि ७७:१२; ११९:२७,४८; १४३:५). 

 
तु्ही कसे र्िि करता? तु्हाला अडखळण होईल, अिा 

दठकाणाहूि आख्रण वेळेपासूि वेगळा असा सर्य काढा. र्ी र्ाझ्या 
सकाळच्या कफरण्याच्या वेळी करते. इतर लोक िाांतपणे प्राथािेच्या 
खोलीत अथवा अभ्यासाच्या खोलीत असतािा करतात. देवािे ते सत्य 
तुर्च्या हृदयाला प्रगट करावे अिी त्याला याचिा करा. जर पररस्स्थती 
तु्हाला िास देत असतील, देवाला तु्ही काहीतरी जाणूि घ्यावे असे 
काही आहे का त्याची ्हणी करा ककां वा करा. तु्ही इतराांसाठी जिी 
प्राथािा करता, त्याांच्या वतीिे तु्ही किी र्ध्यस्थी करावी हे देवािे 
तु्हाला दाखवूि द्यावे अिी वविवणी करा. स्वतःहूि सर्स्या 
सोडवण्याचा प्रयत्ि ि करता त्याच्या आत््याची वाणी काय आहे ते 
ऐकूि घ्या.  
 
र्िि केल्यािे तु्ही काय पररणार् शर्ळण्याची अपेक्षा ठेऊ िकता? 
िास्िवचिाच्या िुसार, पश्चाताप, आज्ञाधारकपणा, सुज्ञाि, देवाच्या 
चाररत्र्यात िवीि दृष्टीकोि, त्याचे प्रेर्, त्याचे पाववत्र्य आख्रण त्याचे 
सार्थ्या हयाांचा अिुभव घेण्याची तु्ही अपेक्षा करू िकता  (स्तोि 
११९:९७, १०१, १०२). 
 

जर ही िाखा तुर्च्यासाठी िवीि असेल तर शिकत असतािा थोडा    
सांयर् ठेवा. 

 
भाग २: जीवात््याच्या िािा (मन, इच्छा, सांवेदना) 
५. अभ्यास 
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अभ्यास ्हणजे देवाच्या वचिाचे ववश्लेषण करणे जेणेकरूि र्िाचे 
िूतिीकरण होते आख्रण त्याला सत्यप्रती तु्ही खुले करू िकता 
(रोर्करास पि १२:२; कफलीतपेकरास पि ४:८). र्िि करण्यासारखे 
िाही ज्यार्ध्ये देव हृदयािी काय बोलत आहे ते बनघतले जाते, 
अभ्यास िास्िवचिाकडे वळतो देवाबद्दल, त्याचे चाररत्र्य, त्याचे हेतू, 
आख्रण जीविासाठी त्याचे तत्व हयात काय प्रगट होते हे जाणूि 
घेण्यासाठी. “सत्याचा िब्द योग्य रीतीिे ववभागूि घेऊि” त्यात एक 
सांघटीत श्रर्, ववश्लेषण, आख्रण पववि आत््याचे सुज्ञाि हयाांची 
आवश्यकता आहे. इांटरिटेवर अिेक अभ्यासाची साधिे येतात, पण 
टीकात्र्क दृष्टीिे त्याांच्याकडे पाहणे गरजेचे आहे- उवाररत 
िास्िवचिािी ते सातत्यपूणा आहे का, देवाचे चाररत्र्य आख्रण हेत ू
हयाववषयी काय तुर्चा सर्ज आहे? अभ्यासात कोणत्याही पळवाटा 
िाही; त्यार्ध्ये वेळ आख्रण स्वतःला शिस्त लावण्याची आवश्यकता 
आहे.  
 

सुरुवात करण्यासाठी ज्याचे ज्ञाि आख्रण अध्यास्त्र्क सुज्ञाि तु्हाला 
र्ोलाचे वाटते त्याांच्यािी बोला. एक चाांगला पववि िास्िीय िब्दकोि, 
सुसांवाद(र्ूळ भाषेच्या अभ्यासासाठी) आख्रण अभ्यास करण्यासाठी एक 
पववि िास्ि हे सुरुवात करण्यासाठी सवोत्तर् आहेत. इांटरिेट तु्हाला 
वापरता येत असेल तर, अिेक सांकेतस्थळ आहेत ज्यार्ध्ये फुकट 
पववि िास्िीय साधिे आहेत. त्यातील काहीांची यादी हया धडयाच्या 
िेवटी देण्यात आलेली आहे.   
 

प्रत्येक अभ्यास सिाची सुरुवात प्राथािेिे करा आख्रण पववि 
आत््यािे तु्हाला दरूदृष्टी आख्रण सुज्ञाि द्यावे हयाची र्ागणी करा. 
एक पद्धत ्हणजे िास्िवचिाचा एक र्ोठा भाग सरळ वाचूि काढणे 
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आख्रण र्ग तुर्चे ववचार आख्रण र्त थेट 
र्ाांडणे. र्ग अभ्यासाचा पववि िास्िातूि 
छोटे भाग वाचा आख्रण सांदभा पहा आख्रण 
त्यातील िास्िभाग वाचूि काढा.  तुर्च्या 
पववि िास्िात हया दटपा शलहूि काढा, 
िास्िभाग अधोरेख्रखत करा जे तुर्च्यासाठी 
अथापूणा आहेत आख्रण जे काही शिकता ते 
शलहूि काढा.  
 

तु्हाला सर्जत िाही असे जर काही 
वाचले ककां वा जयावर ववश्वास ठेवता की ते 
सत्य आहे त्याच्यािी जे जुळत िाही, 
देवािे तु्हाला ते सुज्ञाि द्यावे ्हणूि 
त्याच्याकडे याचिा करा (याकोब १:५), 
टीकासांग्रह हयाांचा सल्ला घ्या आख्रण इतर सांदभा 
देणारी साधिे हे पाहण्यास तु्हाला काय शर्ळाले 
हे िोधूि काढा. एका अध्यास्त्र्क दृष्टीिे पररपक्व 
ववश्वास्िायाािी बोला ज्यावर तुर्चा ववश्वास आहे, 
पण “िवीि” शसद्धाांत जे आहेत त्याववषयी दक्षता 
बाळगा. तुर्च्या कल्पिा इतराांिी वाटूि घ्या हे 
पाहण्यास की त्या उवाररत िास्िवचिािी जुळतात 
अथवा िाही.    

 
६. एकाांतवास 

एकाांतवास ्हणजे एकटे राहणे आख्रण 
कोणािी बोलण्याची ओढ ि बाळगणे. 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

दटपा 
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आपल्याला आवाजाची इतकी सवय होते की िाांतता आख्रण एकाांतवास 
हे आपल्यासाठी अपररचचत आख्रण आरार्दायी वाटत िाहीत. येिू 
अिेकदा जर्ावातूि वेगळा झाला आख्रण अगदी त्याच्या शिष्याांपासूि 
देखील वेगळा झाला कारण त्याच्या वपत्याचे सास्न्िध्य त्याला हवे 
असूि त्याची वाणी ऐकण्यास उत्सुक होता (र्त्तय ४:१-११, लुक ६:१२, 
र्त्तय १४:१३,२३, र्ाका  १:३५; र्ाका  ६:३१, लुक ५:१६). एकटे असणे 
आपल्याला एकाकी असण्याची भाविा देत िाही. आपल्या वपत्यासोबत 
असे “एकाांतातील सर्य” घालवण्यास आपण शिकतो र्ग त े
बबछान्यातूि उठण्यापूवी सकाळी असेल, ककां वा रािी झोपण्यापूवी ती 
िेवटली गोष्ट असेल, रस्त्यावर रहदारीत असेल ककां वा प्रतीक्षा कक्षात 
असू िकेल, अगदी “अरण्यात” दीघा काळ परावतृ्त होण्याचा सर्य  
असेल. आपण जिी आली हृदये त्याच्यासर्ोर िाांत करतो, कोणत्याच 
प्रकारे नियोजि ि करत अथवा सर्स्या ि सोडवत ककां वा 
भूतकाळातील सांभाषणे हयाववषयी ववचार ि करत, तो आपल्यािी प्रेर् 
आख्रण उते्तजि पूणा िब्द बोलत असतो, आपल्या जीविात त्याची ददिा 
तो देतो, आख्रण जे र्ुद्दे आपल्याला िस्त करतात त्याववषयी दरूदृष्टी 
देतो  
(यिया ३०:१५). 
 

एकाांतवासाची जिी आपल्याला सवय लागते, आपल्याला आतूिच 
ती िक्ती आख्रण िाांती प्रातत होते, अांतयाार्ी असणारी सर्ाधािी आख्रण 
अिादी वतृ्ती जी आपली इतराांच्या प्रती असणारी सांवेदििीलता जागतृ 
करूि त्याांच्याप्रती असणारा कळवळा जागतृ करते.  
 
७.  िरण जाण े

नियांिणात असण्याची गरज हयातूि स्वातांत्र्य आख्रण स्वतःच्या 
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र्ागाािे जाणे ्हणजे िरण जाणे. ते आपले जे काही स्वारस्य आहे 
त्याला कर्ी र्हत्वाचे बिवत िाही, पण आपली इच्छा त्यागूि येिूचे 
अिुसरण करणे, त्याच्या र्ागाावर ववश्वास ठेवणे हयातूि अांनतर् आिांद 
आख्रण पररपूणाता प्रातत होतात  (र्ाका  ८:३४,३५). िरण जाणे दोन्ही 
एक प्रवृत्ती आख्रण एक कृती आहे.  
 

येिूिे आपल्यासाठी ते उदाहरण िेर्ूि ददले, िेहर्ी त्याच्या अधीि 
जगण्यािे, अगदी जेव्हा त्याला स्वतःच्या जीविाची ककर्त र्ोजावी 
लागली (कफलीतपेकरास पि २:४-७; योहाि ५:३०; ८:२८; र्त्तय २६:३९). 
त्यािे परुश्याांच्या अधीि अथवा लोकाांच्या र्तािुसार जीवि जगले 
िाही  (र्ाका  १२:१४), जरी रोर्ी सते्तच्या अधीि तो जगत होता (र्ाका  १२:१६). 
 

सुरुवातीच्या र्ांडळीतील दासाांिा त्याांच्या र्ालकाांच्या अधीि 
होण्याची सूचिा होती, अगदी जे कडक होते त्याांिा देखील त्या सूचिा 
होत्या (१ पेि २:१८–२१), जरी अस ेभासले की त्याांच्याकडे कोणताच पयााय 
िव्हता. ख्रिस्ती हया िात्यािे, पिे त्याांिा साांगत होता की त्याांच्याकडे एक 
पयााय होता आख्रण त्याांच्यावर ज ेअचधकारी होत ेत्याांच्या अधीि होण्याची निवड 
ते करू िकत होत.े पौलाि ेपत्िीांिा आपल्या पतीच्या अधीि होण्याची सूचिा 
ददली जसे प्रभूच्या अधीि त्याांिी होणे आवश्यक होत े (इकफसकरास पि 
५:२२,२४). 
पेिािे त्याच्या वाचकाांिा िासिच्या अधीि होण्याची सूचिा ददली, जरी 
एका कठीण पररस्स्थतीत, र्ाणसापेक्षा त्यािे देवाचे आज्ञापालि 
करण्याची व्यक्तीिः निवड केली (१ पेि २:१३-१५; प्रेवषत ५:२९). 
 

िरण जाण्याची िाखा आचरणात आणण्यासाठी, रोज प्रत्येक ददविी 
आख्रण क्षण देवाच्या आख्रण त्याच्या इछेच्या स्वाधीि होण्याची निवड करा. 
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र्ाझ्या पतीच्या स्वाधीि होणे, एक अववचारी आख्रण र्ागणी करणाऱया 
र्ालकाच्या स्वाधीि होण,े आख्रण सते्तवर असणाऱया अचधकाऱयाांसाठी हे 
अचधक सोपे आख्रण सरळ होते जेव्हा र्ी प्रत्येक ददविी र्ाझ्या स्वगीय 
वपत्याच्या अधीि होण्याची निवड करत.े  
 
८. सेवा 

सेवेचे आयुष्य आचरणात आणण्याच्या िाखेचे आचरण करणे हे 
इतराांची सेवा करण्याच्या निवडीपेक्षा वेगळे आहे. स्वयां- धाशर्ाकता 
असणारी सेवा ही र्ािवी प्रयत्िाांिी निष्पन्ि होते, ती ओळख आख्रण 
कौतुक साधूि घेते, कोणाची आख्रण कधी सेवा करायची हयाची निवड 
करतात, आख्रण तात्पुरत्या भाविाांिी ते प्रेररत होते. खरी दैवी सेवा ही 
वपत्यािी असणाऱया र्ाझ्या िात्यातूि उत्पन्ि होते, ते रहस्यािे 
सर्ाधािी आहे, सवांची सेवा ती स्थािाांची पवाा ि करता होत,े आख्रण 
ही तर जीवििैली असत,े आपण अजूिही त्या गोष्टीांचा ताबा ठेवला 
आहे; आपण जेव्हा सेवक होण्याची निवड करतो तेव्हा तो हक्क आपण 
त्यागूि देतो (र्त्तय २०:२६; २३:११; र्ाका  १०:४३). 
 

येिूिे सेवाच्या वतृ्तीच्या जीविाचा िर्ुिा ददला (र्ाका  १०:४५), 
केवळ वधस्तांभावरील त्याच्या र्तृ्यूि ेिव्हे ककां वा त्याच्या शिष्याांचे पाय 
धुण्यािे िव्हे, पण त्याच्याभोवती जे लोक आहेत त्याांचे ऐकण्यासाठी 
वेळ घालवण्यािे आख्रण त्याांच्या गरजा सांबोधण्यािे (लुक ७:१-१७; र्ाका  
५: १- ४२). त्याि ेशिष्याांसोबत वेळ घालवला, त्याांच्यासोबत भोजि केले, 
थोडा आरार् केला, त्याांिा शिक्षण ददले, त्याांच्या प्रश्िाांची उत्तरे देऊि, त्याांिा 
अचधकार देऊि, आख्रण पररपूणा होण्यापासूि ते लाांब होते. त्यािे सवाात कर्ी 
असणायााची सेवा केली- लेकरे, स्स्िया, भूतग्रस्त, आख्रण सर्ाजातूि दरू 
असणारे लोक, आख्रण त्याच्या स्वतःच्या प्रशसद्धीची त्याि े कफकीर केली 
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िाही.  
 

एका खऱया सेवेचे फायदे ्हणजे वविम्रता, आत्र्-त्याग, आख्रण 
देवाची र्ान्यता त्यात असते.  
 
भाग ३ : िरीराच्या िािा 
९.  उपवास 

उपवास करण्याची िाखा ्हणजे अन्िापासूि दरू राहणे आहे (घि 
अथवा द्रव्य िाही, पण पाणी िाही) अध्यास्त्र्क कारणाांसाठी. एक 
अधावट उपवास ्हणजे जो आहारावर नियांिण ठेवतो (दानियेल १०:३). 
 

यहुदी नियर्िास्िाची आज्ञा होती की वषाातिू एकदा उपवास 
करावा, आख्रण तो देखील प्रायस्श्चताच्या ददविी. िवीि करारात उपवास 
करण्याची काहीच आज्ञा िाही, पण येिूिे ्हांटले की देणे, उपवास 
करणे आख्रण प्राथािा हया निष्ठेच्या कृती आहेत (र्त्तय ६:१-१८). 
उपवास करण्याचा निणाय हा खाजगी आहे, जरी काही र्ांडळया 
उपवासाचे सार्ुदानयक काळ ककां वा वेळ हयासाठी उते्तजि देतात.  

उपवासाचा हेतू ्हणजे आपल्याला देवावर लक्ष कें दद्रत करण्यास 
र्दत करणे आख्रण त्याचे आज्ञापालि करणे, गवा, अधािीपणा, ककां वा 
आपल्यावर नियांिण ठेवणारा राग हयासारख्या गोष्टी प्रगट करणे, 
र्ागादिाि करण्यात स्पष्टता देणे, आख्रण लोक व राष्रे हयाांच्यासाठी 
र्ध्यस्थी करण्यात सार्थ्या देणे. खाण्याच्या ऐवजी, हेतू हा प्राथािा 
ककां वा आराधिा हयार्ध्ये वेळ घालवणे आहे. जेव्हा तुर्च्या िरीराला 
अन्ि शर्ळण्याची गरज असते, आख्रण तिी र्ागणी होते तेव्हा प्राथािा 
करण्याची आठवण करा आख्रण तुर्च्या आत््यािे िरीरावर नियांिण 
ठेवावे अिी प्राथािा करा. र्ाझ्या स्वतःच्या अिुभवातूि एक सूचिा 
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्हणजे तुर्च्या स्वतःच्या हृदयाच्या 
पररस्स्थतीला तपासूि घेणे; सांताांसारखी भाविा 
ठेवण्याच्या ऐवजी इतराांच्या प्रती तु्ही चचडखोर 
अथवा परीक्षेत पडण्यासारखी भाविा ठेवणे खूप 
सोपे आख्रण सहज आहे. (यिया ५८: ४, ६-८). 
 

त्याांच्या पुस्तकात, “द सेलेब्रेिि ऑफ 
डडसीस्तलि,” ररचडा फॉसटर सूचचत करतात की 
जे लोक हयाचे आचरण पदहल्याांदा करत आहेत 
अिेक आठवडे आठवडयातूि एकदा अिी 
सुरुवात करा आख्रण तो २४- तासातील अधावट 
उपवास असावा ददवसातूि एकदा भोजि घेणे 
आख्रण र्ग दसुऱया ददविी खाणे, फळाांचा रस 
घेणे, आख्रण ताजी फळे व भाज्या हयाांचे सेवि 
दसुऱया ददविी भोजिाच्या वेळी करणे.  
र्ग २४ तासात भरपरू पाणी वपण्यािे तो ददवस 
उपवास करूि पहा. दरूवर उपवास करण्यासाठी 
इतराांचा सल्ला घेणे चाांगले ककां वा जे 
नियशर्तपणे उपवास करतात त्याांच्यािी तु्ही 
बोला.  

पववि िास्िीय काही चररिे ज्याांिी उपवास 
केला ते ्हणजे र्ोिे, दावीद, एशलया, दानियेल, 
अन्िा, पौल आख्रण येिू. त्याांिी काय केले 
हयाचा अभ्यास करूि, हा सराव करण्यासाठी 
त्याांच्या उपवासाचे पररणार् हे रुचकर ठरतील.  
 

दटपा 
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१०. साधेपणा 
साधेपणा ्हणजे आपल्या जीविाच्या कें द्रीयस्थािी देवाला स्थाि 

देण-े र्ालर्त्ता, अथवा लोक, कृती हया िाही तर स्वतः देवाला त े
स्थाि देणे. जेव्हा आपण अिा प्रकारे साधेपणािे जगतो आपले 
वक्ततृ्व हे सत्यपूणा आख्रण प्रार्ाख्रणक असते. दजाा शर्ळवण्यास अथवा 
लोकाांवर प्रभाव पाडण्यासाठी आपल्याला ती रुची िसते. आपल्याकडे ज े
आहे ते आपण इतराांिा उपलब्ध करूि देतो, कारण आपले जे काही 
आहे ते देवाचे आहे असा आपला ववश्वास असतो, आख्रण आपण 
कारभारी ्हणूि त्यािे त ेकजा ्हणूि ददलेले असते.  
र्ालर्त्ता हयाांचा आिांद खऱया अथाािे घेतला जातो, लक्ष ववचशलत 
होण्यासाठी िाही (उपदेिक ६:१८,१९). आपण आपले निणाय घेतो हयावर 
ववश्वास ठेऊि ज्याची देवाची इच्छा असते आपण ठेवावी आख्रण त्याचा 
पररणार् ्हणूि, र्ालर्त्ता, र्ते, भय, आत्र्-कें दद्रतपणा, चचांता, लोभ 
आख्रण हेवा हयाांचे नियांिण हयापासूि रु्क्त व्हायचे असते. आपण आपली 
सवा र्ालर्त्ता गररबाांिा द्यावी हे आवश्यक िाही; ते आधीच देवाला 
देण्यात आले आहेत, त्याला पादहजे तसा त्यािे उपयोग करावा हयासाठी. 
 
आपली लेकरे आपलाच ववस्ताररत भाग िसतात ककां वा आपल्या 
अपयिी ठरलेल्या स्वतिाांची पूताता करणारे िाहीत, तर देवापासूि 
शर्ळालेले वरदाि आहेत, पोषण व्हावे, प्रेर् करावे आख्रण त्याच्या 
राज्यासाठी सुपूता करण्यासाठी असतात.  
 

साधेपणाची िाखा ्हणजे  “प्रथर् देवाचे राज्य आख्रण त्याची 
धाशर्ाकता हयाचा िोध घेणे” (र्त्तय ६:२५-३३). 
 
११. कृतज्ञता 
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जरी कृतज्ञता हे “अध्यास्त्र्क िाखा” हयाच्या यादीत सर्ाववष्ट 
िाही, अिेक िास्िवचिे त्याचा उल्लेख करतात, आख्रण आपल्या 
अध्यास्त्र्क आरोग्यात त्याचे र्हत्व खूप आहे हयाची खािी बहुताांिी 
लोकाांिा पटली आहे. आपण “िेहर्ी आभार र्ािूि सवा गोष्टीांसाठी 
आभारप्रदिाि करणे र्हत्वाचे आहे” (इकफसकरास पि ५:२०),  “सवा 
पररस्स्थतीत त्याचे आभारप्रदिाि करणे” (१ थेसलोिीकरास ५:१८, आख्रण  
“त्याचे उपकारस्र्रण करीत त्याच्या द्वारात स्तवि करीत त्याच्या 
अांगणात प्रवेि करा” (स्तोि १००:४). र्ागील ददविी देवािे ज्या 
तुर्च्यासाठी केले त्या पाच गोष्टीांसाठी त्याचे आभार र्ािूि ददवस 
सुरु करण्यापेक्षा अचधक उत्तर् काय आहे. कुटुांबातील सदस्याचे ते 
वरदाि असेल, एका पक्ष्याचे गीत असेल, एक उत्तर शर्ळालेली 
प्राथािा असेल, आरोग्य, स्वातांत्र्य, सुरक्षा, एका शर्िाचे उते्तजिाथा 
िब्द असतील, त्याच्या िब्दातूि दरूदृष्टी असेल ककां वा एका 
अिोख्या व्यक्तीचे दयाळूपण असेल.  
सांपूणा ददवसभर देव कायारत आहे हे बघण्याची सवय लावा आख्रण अिा 
पररस्स्थती अथवा गोष्टी ज्यासाठी तु्ही आभारी असू िकता.  
 

तुर्च्याभोवती जे लोक, कुटुांबाचे सदस्य, सहकारी, िेजारी, 
व्यापारी, सेवा करणारे आहेत त्याांिा ती कृतज्ञता व्यक्त करा.त्याांिा 
उते्तजि देणारे िब्द ककां वा छोटी वरदािे देऊि त्याांचे काया तुर्च्यासाठी 
र्हत्वाचे आहे हे जाणवूि घेऊ द्या, आख्रण त्याांचे आयुष्य इतराांच्या 
आयुष्यावर फरक पाडत आहेत.  
 

तुर्च्या ददवसाची सर्ातती, रािी जसे झोपी जाता, एका कृतज्ञ 
हृदयािे करा, तुर्च्यासर्ोर जे कठीण प्रसांग आले त्याच्यासाठी देखील 
आभार र्ािा, “ख्रिस्तासाठी दबुालता, अपर्ाि, अडचणी, पाठलाग, 
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सांकटे हयाांत र्ला सांतोष आहे; कारण जेव्हा र्ी अिक्त तेव्हाच र्ी 
सिक्त आहे. ” (२ कररांथकरास पि १२:१०). 
 

अन्ि वोस्कां प  त्याांच्या “वि थाऊजांड चगफ्टट्स ” हयात स्वतःला 
देवाकडूि शर्ळालेल्या एक हजार वदाािाांची यादी करण्याचे आवाहि देतात 
ज्यासाठी त्या कृतज्ञ होऊ िकतात – एक अद्भुत पद्धत “कृतज्ञतेची प्रवतृ्ती 
” जति करण्यासाठी (वोस्कां प, २०१०). 
 

१२. उदारता 
“सांतोषािे देणारा देवाला वप्रय आहे” (२ कररांथकरास पि ९:७). 

कोणीतरी ्हांटले आहे की जोपयतं आपण त्याच्यासारखे देणारे होत 
िाही तोपयतं त्याच्यासारखे होत िाही. तो आपल्या डीएिए चा भाग 
आहे, कारण तो आपला वपता आहे आख्रण “देवािे जगावर एवढे प्रेर् 
केले की त्यािे ददले” (योहाि ३:१६). 
 

जेव्हा देण्याचा ववषय येतो तेव्हा पटकि आपण पैिाांचा ववचार 
करतो, पण एक उदार आत्र्ा आपणास आपली पाककटे उघडूि त्याच्या 
पलीकडे देण्याची प्रेरणा देतात. होय, आपण गररबाांिा द्यावे अिी देवाची 
इच्छा आहे. अिुवाद १५:११ आपणास सूचिा देत े  “तुझ्या देिातल्या 
गरजवांत आख्रण गरीब बाांधवाांिा सढळ हातािे र्दत कर.” यहज्केल 
१६:४९ र्ध्ये आपण वाचतो की सोदोर्ाच्या ववरुद्ध देवाची तक्रार होती 
की गररबाांची काळजी घेण्यात ते अपयिी ठरले.  
 

आपला वेळ, कलागुण, उते्तजि देणारे िब्द, आपली र्ालर्त्ता, 
आख्रण आपले सुज्ञाि हया सवांिी आपण उदार असावे अिी देवाची 
इच्छा आहे. १ तीर्थी ६:१८ उत्तर् रीतीिे त्याचे सांक्षक्षतत करते, 
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“परोपकारी व दाििूर असावे.” 

पाठाांतर करा: 
 स्तोि ११९:१०५ - तुझे वचि र्ाझ्या पावलाांसाठी ददव्यासारखे व 

र्ाझ्या र्ागाावर प्रकािासारखे आहे.  
  नयर. २९:१३ - तु्ही र्ला िरण याल आख्रण पूणा स्जवेभावे र्ाझ्या 

िोधास लागाल, तेव्हा र्ी तु्हाांला पावेि. 
 
महत्वाचे सत्य: 
देवासोबत असणाऱया तुर्च्या िात्यात “अडकूि” राहण्याची कधीच 
गरज िाही. तु्ही सांपणूा हृदयािे त्याचा धावा करावा ्हणूि तो 
सांयर्ािे तुर्ची वाट पाहत आहे, ज्या पद्धतीिे तु्ही त्याच्या 
वचिाचा अभ्यास करता, प्राथािेत वेळ घालवता, त्याच्याप्रती कृतज्ञ 
व्हा, आपला िाांत वेळ शलहूि काढा, ककां वा जसा त्याचा आत्र्ा तु्हाला 
प्रेररत करतो. तो ददिा दाखवत असल्यािे रोजचा ददवस त्याच्यासोबत 
एक उत्तर् प्रवास बिवा.  
 
तुमचा प्रनतसाद: 
१. र्िि करण्यावर थोडा पववि िास्िाभ्यास करण्याचा ववचार करा, 

आपण किावर र्िि करतो आख्रण त्याचे काय पररणार् अपेक्षक्षत 
आहेत. र्ग ते अध्यास्त्र्क र्िि स्वतःहूि करा आख्रण जे काही 
शिकता ते शलहूि काढा. तु्ही कोणते रहस्य शिकला ज्यार्ुळे 
तु्हाला अचधक यिस्वीपणे र्िि करण्यास र्दत झाली? तु्हाला 
कोणत्या अडथळयाांवर ववजय शर्ळवावा लागला आख्रण तु्ही ते कस े
प्रातत केले? 

२. तुर्च्या प्राथािेच्या वेळेचे वणाि करा. तु्ही कोठे व केव्हा प्राथािा 
करता? तुर्च्या प्राथािेची एक पद्धत आहे का? तुर्च्या प्राथािेच्या 
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आधी ककां वा िांतर असे र्हत्वाचे र्ुद्दे तु्ही शलहूि काढता का? 
प्राथािेत वेळ घालवण्यात सवाात कठीण काय आहे असे तु्हाला 
वाटते? इतराांच्या सर्ोर र्ोठ्यािे प्राथािा करण्यास तु्हाला कठीण 
वाटते का? 

३. तुर्चे जीवि अचधक सोपे करण्यासाठी काय करू िकता हयाचा 
ववचार करा. उदा.कर्ीत कर्ी कजा असेल तर ते ठेवा, तुर्च्या 
घरातूि सवा इतरेि गोष्टी काढूि टाका, तु्ही जे काही वापरत िाही 
ते ववकूि टाका अथवा कोणाला तरी देऊि टाका. 

४. तु्हाला कोणत्या अभ्यास पद्धती सहाय्यक वाटल्या आहेत?  
५. अिा “एकाांत” सर्याची तु्ही वाट पाहता का ककां वा एकटे 

असण्याचा ववचार तु्हाला भयभीत अथवा चचांताग्रस्त करूि टाकतो 
का? एकाांतवासाचा आिांद घेण्यासाठी तु्ही कोणत्या र्ागांचे 
अवलांबि करू िकता? 

६. इतर लोकाांच्या अधीि होण्यास सवाात कठीण तु्हाला केव्हा वाटते? 
एक ख्रिस्ती हया िात्यािे इतराांच्या अधीि जाणे तु्हाला सोप े
अथवा कठीण वाटते? तु्ही आता कोठे सेवा करत आहात? 

७. आता वतार्ािात तु्ही कोठे सेवा करत आहात?तु्ही सेवा 
करण्यास अथवा सेवक होण्याची निवड करता हे स्वतःला ववचारूि 
घ्या.हयात फरक ्हणजे तुर्चे ककती नियांिण आहे? 

 
अनतररक्त अभ्यासासाठी: 
ररचडा फॉसटर हयाांचे सेलेब्रेिि ऑफ डडसीस्तलि (फॉसटर, १९८८) 

रॉबटा बॉयड र्ुांगर हयाांचे र्ाय हाटा िाईस्ट होर् (र्ुांगर, १९९२)  

जॉय डावसि हयाांचे इांटरसेिि, चिस्ल्लांग अांड फुलकफशलांग (डावसि, 
१९९७) जरर्ेि कोपलांड हयाांचे प्रेअसा दाट अवेल र्च (कोपलांड , २००५)  
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ह्र्ोंड & कार्ेिेटी हयाांचे शसके्रट्स ऑफ पावफुा ल प्रेअर (ह्र्ोंड & 
कार्ेिेटी, २०००) 

अन्ि वोस्कां प हयाांचे वि थाऊजांड चगफ्टट्स (वोस्कां प,२०१०) नििुल्क 
पववि िास्िीय अभ्यासाच्या इांटरिेट साईट्स: 

www.biblegateway.com  

www.blueletterbible.com  

www.netbible.org  

www.e-sword.net 

www.lovegodgreatly.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.biblegateway.com/
http://www.blueletterbible.com/
http://www.netbible.org/
http://www.e-sword.net/
http://www.lovegodgreatly.com/
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धडा ६: सेवकाचे नेततृ्व  
 
र्ाझा वयस्क्तक िेततृ्वाचा प्रवास सुरु झाला, जेव्हा र्ी एका 

पाळकाची र्ुलगी ्हणूि, र्ांडळीत ववशभन्ि क्षेिात र्ी सेवा करण्यास 
सुरुवात केली, त्या िसारी र्ध्ये र्दत करण्यास, लहाि लेकराांच्या 
सेवाकायाात, गायकवनृ्दात, तरुणाांच्या सेवेत, िब्बाथ िाळेत शिक्षण 
देऊि, वपयािो वाजवत, चचा र्ध्ये भोजि काया झाल्यावर स्वच्छता 
करूि. ववशभन्ि क्षेिात कार् करण्यात आिांद होता; हे शिकण्यास र्ला 
आिांद वाटे, आख्रण शिक्षण देण्यास र्ला आवड होती. स्वाभाववकच 
र्ाझ्या र्हाववद्यालयाच्या वषाात हया कार्चगरी आख्रण जवाबदायाा 
वाढणे हे सहज होते. “अध्यक्ष” अथवा “ववजि कॅस्टर” बिण्याची गरज 
र्ला कधीच वाटली िाही, तर िेततृ्वाला पाठीांबा देऊि सेवा करण्याची 
आवड र्ाि होती. दोि लहाि र्ुलाांची आई दहा वषे बिूि र्ला ितेतृ्व 
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आख्रण सेवा करणे हयाववषयी खूप काही शिकवूि गेले, पण सार्ुदहक 
जगातील र्ाझ्या वीस वषाात, गट प्रर्ुख, निरीक्षक आख्रण व्यवस्थापक  
हया दज्याातूि जेव्हा र्ी वर उठले, तेव्हा र्ाझी िेततृ्वाची िैली 
उर्गली. पुरुषाांिी गाजवलेल्या तेलाच्या कारखान्यात र्ी निस्श्चत एक 
वरूि खाली आलेल्या िेततृ्व िैलीतील व्यवस्थापक िव्हते, पण र्ला 
हे कळले की र्ाझ्या ववभागातील लोक अत्यांत प्रभावीपणे कार् करतात 
जेव्हा त्याांिा स्पष्ट ध्येय ददले जातात आख्रण र्ाझ्या अखत्यारीत जे 
काही होते त्याचा उपयोग करूि र्ी सवा अडथळे दरू केले आख्रण त्याांिी 
हे ध्येय गाठावे हयास र्दत केली. “सेवक पुढारी” हया पदाची र्ला 
ओळख झाली आख्रण र्ला हे काही र्ादहत होते त्या आधारे र्ी 
स्वतःला ते वणाि ददले असते, पण र्ाझ्या आत कुठेतरी र्ी स्वतःचे 
वणाि एक “दसुऱया- दजााचा” पुढारी असे बनघतले, स्जचा जन्र् 
िैसचगाक रीतीिे ितेतृ्वाच्या क्षर्ताांिी झाला िाही, तर त्या क्षर्तते 
काया करण्यास र्ी शिकलो. र्ग र्ी रॉबटा ग्रीिलीफ हयाांचे “सवतं 
लीडरशिप” हे वाचले आख्रण र्ग पुढील उतायाािे थक्क झाले: 

 
सेवक पुढारी हा प्रथर् सेवक असतो.... त्याची सुरुवात स्वाभाववक 
भाविेिे होते ती ्हणजे एखाद्याला सेवा करायची आहे, आख्रण त्यािे 
प्रथर् ती सेवा करावी. र्ग जाणीवपूवाक केलेली निवड एखाद्याला 
पुढारीपण करण्याची इच्छा जागतृ करूि देते. ही व्यक्ती जी कोणी 
पुढारी असते त्यापेक्षा निस्श्चत वेगळी आहे हा फरक स्वतःहूि ददसूि 
येतो सेवकार्ध्ये- प्रथर् खािी करूि घेण्यास की इतर लोकाांच्या 
प्राधान्यािे गरजा हया अचधक सोडवल्या जातात. उत्तर् परीक्षा ही आहे 
… : सेवा करूि घेतलेले लोक व्यक्ती ्हणूि वाढतात का? ते सेवा 
करूि घेतािा, अचधक धिवाि, सुज्ञ, र्कु्त, अचधक स्वायत्त, आख्रण 
स्वतः सेवक बितात का? (ग्रीिलीफ, १९७७, प.ृ२७) 
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ते ्हणत होते की र्ी, एक सेवक पुढारी हया िात्यािे, एक 

“दयु्यर्- दजााचा” पुढारी िाही ! हा ववचार ्हणजे र्ाझ्यासाठी एका 
“लाईट बल्ब “ प्रर्ाणे होता. िेततृ्वाची र्ला अत्यांत ववशभन्ि दृष्टीिे 
सर्ज झाली.  
 

र्ाझ्यासारख्या, अिेक स्स्िया, हयाांिी ही “सेवकाची” भूशर्का 
चाांगली शिकली, इतराांच्या गरजा भागवण्यात काय आिांद असतो त े
देखील पादहले. देव आता तु्हाला ती “जाणीवेिे निवड” करण्यास 
आख्रण इतराांचे “पुढारीपण करण्यास प्रेरणा” देण्यास पाचारण करत आहे 
का? ववश्वासाची ती उडी तु्ही घ्यावी असे र्ी तु्हाला उते्तजि देते. 
एका छोटय गटाचा अथवा सर्ूहाचा प्रर्ुख बिण्यास स्वयांसेवक ्हणूि 
पुढारीपण करा ककां वा पववि िास्िाभ्यास घ्या, एक घटिा अथवा सांघ 
एकि करूि काया शसद्ध करा. तु्हाला जर देव पाचारण करत आहे, 
तर ते शसद्ध करण्यास तु्हाला तो सुसज्ज करेल!!  

 
काही लोक वाद घालू िकतात की सेवक आख्रण पुढारी बिणे हया 

वणापटाच्या दोि ववरुद्ध बाजू आहेत. एखादी व्यक्ती सेवक आख्रण 
पुढारी दोन्ही कसे बिू िकते? येिूचा हयासाठी प्रनतसाद आपणास लूक 
२२: २६ र्ध्ये ददसूि येतो “परांतु तु्ही तसे िसावे; तर तुर्च्यार्ध्ये 
जो र्ोठा तो धाकट्यासारखा व जो पुढारी तो सेवा करणाऱ यासारखा 
असावा.” त्याि े स्वतःच्या िब्दाांिी हयाची खािी केली इतकेच िाही, 
“हयाप्रर्ाणे र्िुष्याचा पुि सेवा करूि घेण्यास िाही, तर सेवा 
करण्यास व पुष्कळाांच्या खांडणीसाठी आपला प्राण अपाण करण्यास 
आला आहे.” (र्त्तय २०:२८), पण पथृ्वीवर असतािा त्याच्या जीविाि े
एक िर्ुिा ्हणूि प्रस्तुत करण्यासाठी ददला. 
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१. येिू सेवक पुढारी या रूपाने 
आजच्या व्याख्येच्या िुसार येिू हा खरा  

“सेवक पुढारी” होता का? “एक सेवक- पुढारी---हा 
पुढे जाऊि, प्रेररत करूि, उत्तर् आख्रण सवोच्च 
ववकशसत करण्यास लोकाांर्ध्ये धडपड करत 
असतो” (स्स्पअसा, १९९८, प.ृ xii). त्या 
दज्यााच्या िुसार तो निस्श्चतच तसा होता! 
इतर सेवक पुढारी हयाच्या गुणधर्ांच्या 
बद्दल काय (स्स्पअसा, १९९८, प.ृ ४-६)? हया 
दठकाणी काही उदाहरणे आहेत: 
१. ऐकणे: सेवक पुढारी काळजीपूवाक त्या 

कल्पिा, काळज्या, आख्रण ज्याांचे पुढारीपण 
ते करत आहेत त्याांचे र्ि ऐकतात. येिूकडे 
जे आले त्याांचे तो ऐकत असे, त्याच्या 
प्रश्िाांची उत्तरे देत, जरी त्याच्यासाठी ते 
सोयीचे िव्हते (योहाि ३:१-२१; योहाि ४:७-
४२). 

२. सहािुभूती (कळवळा): येिूिे ज्याांचे पुढारीपण 
केले त्या सवांच्या प्रती त्याला कळवळा होता 
(र्त्तय ९:३६; लूक ७:१३). 

३. आरोग्य: सेवक पुढारी ज्याांचे पुढारीपण 
करतात त्याांिा पररपूणा बिवतात. “िासोरी येिूला 
देवािे पववि आत््याचा व सार्थ्यााचा अशभषेक 
केला; तो सत्कर्े करत व सैतािाच्या सते्तखाली 

दटपा 
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असलेल्या सवांिा बरे करत कफरला; कारण देव त्याच्याबरोबर होता” 
(प्रेवषत १०:३८). 

४. जागतृी: सेवक पुढारी हयाांची स्वतःची “आांतररक िाांतता” असते. 
येिूला ठाऊक होते तो कोण आहे आख्रण कोठे जात होता ; कोणीही 
त्याची खािी देण्याची आवश्यकता िव्हती (योहाि २:२४-२५). 

५. र्ि वळवणे: सेवक पुढारी स्वतःचे र्त इतराांच्यावर लादण्याच्या 
ऐवजी एक र्तऐक्य निर्ााण करतात. येिूला ठाऊक होते की यहूदा 
त्याचा ववश्वासघात करणार आहे, पण यहूदाला त्यािे त्याचा शिष्य 
होऊ ददले आख्रण पैिाांची जवाबदारी सोपवली (र्त्तय २६:२५; योहाि 
१७:१२). 

६. सांकल्पिात्र्क: सेवक पुढारी दैिांददि वास्तववक्ताांचा सर्तोल हा 
ज्या कल्पिा ददसतात त्याच्या पलीकडे करतात. येिूिे अिेकदा 
देवाच्या राज्याबद्दल उपदेि ददला.. “िांतर येिू यहूदी लोकाांच्या 
सभास्थािाांत सुवातेची घोषणा करत व राज्याची सुवाताा गाजवत 
आख्रण लोकाांचे सवा प्रकारचे रोग व सवा प्रकारची दखुणी बरी करत 
गालीलभर कफरला.” (र्त्तय ४:२३). 

७. दरूदृष्टी: सेवक पुढारी भूतकाळातील धडे वतार्ाि पररस्स्थतीला लागू 
करतात आख्रण त्या निणायाांच्या पररणार्ाांची अपेक्षा करतात. येिूिे 
त्याच्या शिष्याांिा स्वतःसाठी आख्रण त्याांच्यासाठी पुढे येणाऱया 
कठीण प्रसांगाचे पररणार् हयाववषयी आधीच सूचिा ददली (लूक 
९:४४; र्त्तय २४:१-३१) 

८. कारभारीपण: सेवक पुढारी त्याांच्या स्रोताांच्या बद्दल सुज्ञ असतात, 
इतराांची सेवा करतात. येिूिे अगदी सुज्ञ रीतीिे त्याच्या वेळेचा 
सदपुयोग केला. तीि वषाात त्यािे जागचे पररवताि केले. त्यािे 
गररबाांिा ददले, पण धिवाांिा देण्याची परवािगी ददली (योहाि 
१३:२९; लूक ८:३; र्त्तय २६:७-१२) 
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९. लोकाांची वाढ होण्याप्रती सर्पाकता: सेवक पुढारी ज्याांचे पुढारीपण 
करतात त्याांची खाजगी, व्यावसानयक, आख्रण अध्यास्त्र्क वाढ 
होण्याचे उते्तजि देतात. येिूिे व्यक्तीिः त्याचा सर्य िाांतपणे 
त्याच्या बारा शिष्याांिा शिक्षण देण्यास, त्याांची सुधारणा करण्यास, 
आख्रण त्याांचे प्रशिक्षण करण्यास, स्वतः त्यात सहभागी होऊि केले 
(र्त्तय १०:१; ११:१; १६:२४; २०:१७). 

१०. सर्ाज ववकशसत करणे: सेवक पुढारी त्याांच्या   अिुयायाांिा एका 
सांघटीत गटात एकि करण्यास कायारत असतात. येिूिे त्याच्या 
शिष्याांिा एकर्ेकाांवर प्रेर् करण्यास आख्रण सेवा करण्यास शिकवले. 
त्याचा र्तृ्यू आख्रण पुिरुत्थाि झाल्यावर, ते एकि भेटले, हेतुनििी 
एकि झाले आख्रण िुभवतार्ाि जगाला कळवले (योहाि १३: १४-१६; 
र्त्तय २८:१९,२०; प्रेवषत २:४४-४७) 
 
त्याच्या सेवक िेततृ्वाचे कोणते इतर उदाहरणे तुर्च्या र्िात येतात? 
 

२. आज प्रचशलत असणारे सेवक नेततृ्व 

१. ऐकणे: तु्ही पुढारीपण करत असणाऱया लोकाांर्ध्ये, त्याांचे कुटुांब, 
आवड आख्रण िावड, हयात वयस्क्तक स्वारस्य घ्या, कोणत्या गोष्टी 
त्याांच्या आत््याला खुि करतात आख्रण काय िास देतात. ते काय 
बोलतात आख्रण बोलत िाहीत हयाकडे लक्ष देऊि ऐका. त्याांच्या सुचिा 
आख्रण कल्पिा सर्जूि घेतािा त्याांिा स्पष्ट करणारे प्रश्ि ववचारा. पौल 
हया रीतीिे ते र्ाांडतो “तुर्च्यार्ध्ये जे कष्ट करतात त्याांचा आदर करा 
… त्याांच्या कार्ारु्ळे त्याांिा प्रेर्ािे अत्यांत उच्च स्थाि द्या” (१ 
थेसलोिीकरास ५:१२-१३). 

२. सहािुभूती (कळवळा): तु्ही ज्याांचे पुढारीपण करता ते चाांगले असते 
असे गहृीत धरा, जरी त्याांचे िब्द अथवा वागणूक ही र्ान्य िसत.े 
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हे लक्षात ठेवा की “दखुात असणारे लोक इतराांिा दखु पोहचवतात,” 
कधी आख्रण कसे क्षर्ा करायची हे जाणूि घेणे आवश्यक आहे. ज्याांिा 
दखु होत आहे ककां वा कठीण प्रसांगातूि जात आहेत त्याांच्याप्रती खरी 
सहािुभूती दाखवा. काही वेळा त्याचा अथा ्हणजे “सास्न्िध्याचे 
सेवाकाया,” हयाचे अवलांबि करा ्हणजे ते दुख करत असतािा 
िाांत बसूि राहा. स्स्िया हया िात्यािे आपल्याला “काहीतरी करायचे 
असते”, “अन्ि तयार करणे, लहाि लेकराांची काळजी घेणे, घर स्वच्छ 
करणे, हे करायचे असते पण सवाात र्हत्वाचे ्हणजे प्राथािापूवाक 
भागीदारी. पववि आत््याचे सुज्ञाि आख्रण र्ागादिाि आवश्यक असते हे 
जाणिू घेण्यासाठी की कोणत्या पररस्स्थतीत दयाळू प्रनतसाद हा खरा 
आहे.  

३. आरोग्य: तु्ही ज्याांचे र्ागादिाि करत आहात त्याांिा अध्यास्त्र्क, 
र्ािशसक, भावनिक, आख्रण िारीररक पूणाता शर्ळण्याचा िोध करा. 
दखु सहि करत असणाऱया लोकाांिा िारीररक आरोग्य देण्याचे 
कौिल्य आपल्यात िसेल, पण जर आपण “र्हाि वैद्य” हयाच्यािी 
पररचचत असलो तर त्याांच्या वतीिे र्ध्यस्थी करू िकतो. जे लोक 
भावनिक, अध्यास्त्र्क ककां वा र्ािशसक रीतीिे जखर्ी आहेत, सवेक 
पुढारी आिीवााद, उते्तजि आख्रण आिेचे िब्द बोलेल.  

४. जागतृी: प्राथािापूवाक तुर्च्या सवा दबुालता, अपूताता आख्रण पापी स्वभाव 
हे कबूल करा. एक सेवक पुढारी हया िात्यािे, तु्ही कोण आहात 
आख्रण कोणाचे आहात हे सर्जूि घ्या- तुर्चे रू्ल्य, तुर्चे प्राधान्य, 
आख्रण तुर्चे पाचारण. जेव्हा र्ोह हा इतराांच्या स्तुतीिे गवाािे फुगूि 
जातो, ककां वा स्वतः चाांगले ददसण्यासाठी जेव्हा तु्ही ते सत्य झाकूि 
टाकता, ककां वा तु्ही ज्याांच्यािी सहर्त असता त्या लोकाांच्या आसपास 
राहा, देवाचे वचि आख्रण पववि आत््याच्या सास्न्िध्याला तुर्चा वववेक 
जागतृ करूि पुन्हा त्या सत्याकडे तु्हाला आणण्यासाठी परवािगी 
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द्या.  
५. र्ि वळवणे: स्वयांसेवकाांिा ववश्वासुपणे 

त्याांचा वेळ व कलागुण देण्यास व हेतू 
शसद्ध करण्यास त्याांचे र्ि वळवा हे तर 
अचधक कठीण काया आहे तु्ही िोकरीवर 
ठेवलेल्या व्यक्तीचे र्ि वळवण्यापेक्षा. 
स्वयांसेवकाांिा सातत्यािे उते्तजि द्यावे 
लागते. ते जे काही कार् करत आहेत 
त्याचे र्हत्व त्याांिा बघावे लागते. र्ी हे 
शिकले आहे की जे लोक स्वयांसेवक 
्हणूि कार् करण्यास प्रेररत आहेत 
कारण देवािे त्याांिा तसे पाचारण केले 
आहे त्याांचे अचधक सर्पाण करण्याचे 
आख्रण वाढीव आयुष्यर्ाि असण्याचे कार् 
आहे. दसुरीकडे, कोणाला जर पाचारण 
झाले पण ते काया करण्यास अपुरे आहे, 
र्ि वळवणे आख्रण उते्तजि देणे 
आवश्यक आहेत. स्वयांसवेकाांच्या सोबत 
असा दहिोबीपणा देण्याचा पयााय िसतो!    

६. सांकल्पिात्र्क: देवािे तु्हाला जो काही 
दृष्टाांत ददला तो प्रत्यक्षात उतरवण्यासाठी 
स्पष्ट आख्रण ववशिष्ट असा. हे तर तुर्चे 
काया आख्रण सवय हयाांची र्ागणी करतील, 
पण श्रर् घेण्यास हे योग्य आहे जर तु्ही 
ज्याांचे िेततृ्व करत आहात त्याांिा त्याचा 
पररणार् ददसेल. हा दृष्टाांत त्याांच्या 

   

   

   

दटपा 
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सजाििील कल्पिा आख्रण उजाा हयाांिा प्रेरणा देतील, आख्रण निणाय 
घेण्यात त्याांिा र्दत करतील.  

७. दरूदृष्टी/ सुज्ञाि: से व क  पु ढा री  जे  भू त का ळा ती ल  ध डे  
व ता र्ा ि  प रर स्स्थ तीां िा  ला गू  क रू  ि क ता त  
को ण त्या ही  प्र का रे  खा च ख ळ गे  टा ळ ण्या सा ठी  ते  सु ज्ञ  
नि णा य  घे ता त . या को ब  १ : ५  हया चे  अ व लां ब ि  क रा ,  
देवाला ते सुज्ञाि र्ागा, आख्रण इतराांिा त्या निणायाच्या प्रकक्रयेत 
सहभागी करा जेणेकरूि पयाायी दृष्टीकोि आख्रण अिुभव हे घडू 
िकतात. “र्सलत शर्ळाली िाही ्हणजे बेत निष्फळ होतात.” 
(नितीसुिे १५:२२). 

८. कारभारीपण: सेवक पुढारी सवा स्रोत सुज्ञ रीतीिे वापरतात. आचथाक 
स्रोत हे ज्या लोकाांिी ददले त्याांच्यापासूि येतात ्हणूि एक 
ववश्वस्त साठा असतात. जे देणारे आहेत त्याच्यािी ते शे्रय आख्रण 
पािता बिवूि ठेवणे, हे स्रोत कसे उपयुक्त ठरले आख्रण दहिोबी 
बितात हे स्पष्टपणे ददसूि येते. जो वेळ स्वयांसेवक देत आहेत 
त्याववषयी सन्र्ाि बाळगा आख्रण तसे तयार व सांघटीत असा. 
स्वयांसेवकाांिा त्याांचे कलागुण सुज्ञ रीतीिे वापरण्यात जे सार्थ्या 
आख्रण िक्ती लागते ते व्यवस्स्थतपणे सर्जूि घ्या.  

९. लोकाांची वाढ होण्याप्रती सर्पाकता लोकाांिा त्याांची ताकत आख्रण 
दबुालता ओळखण्यास र्दत करा आख्रण त्याांची वरदािे ववकशसत 
करा िर्ुिा प्रस्तुत करूि (दाखवा), शिक्षण द्या, शिकवा (सुधारणा 
करूि त्याांिा आवाहि द्या), आख्रण त्याांिा सुदृढ करा. शिकवण्यात 
अशभप्राय ददला गेला पादहजे—त्याांिी काय चाांगले केले आख्रण  आख्रण 
त्याांची किी सुधारणा झाली ते पहा. त्याांची र्ुल्ये, त्याांचा आवेि 
आख्रण पाचारण िोधूि काढण्यास त्याांिा प्रेरणा द्या. स्वतःहूि वाढत 
राहण्याची आख्रण शिकण्याची इच्छा ही प्रदशिात करा, जरी त्यात 
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र्ग तुर्च्या अकायाक्षर् भाविा व्यक्त होत.े  

१०. सर्ाज ववकशसत करणे: एक सेवक पुढारी ज्याांचे पुढारीपण करतो 
त्याांच्याप्रती अर्यााददत प्ररे् व्यक्त करतो. सर्ाज बाांधण्याचा सवाात 
िस्क्तिाली र्ागा ्हणजे व्यक्तीिः ते अर्यााददत प्रेर् व्यक्त 
करणे, जसे तु्ही असे पारदिाक, सचोटीपूणा आख्रण आिांदािे 
एकर्ेकाांसोबत जीवि जगता. तु्ही िास्ब्दक रीतीिे त्याांिा आधार 
आख्रण एकर्ेकाांिा र्दत करण्यास साांगू िकता, आख्रण तस े तु्ही 
करावे, पण हे प्रेर् इतराांिा तु्ही स्वतः प्राद्र्वषत करूि खयाा अथााि े
दाखवले पादहजे. आख्रण एकि र्ज्जा करण्यास ववसरू िका! तु्ही 
एकि वेळ घालवता हे त्यािां कळवू द्या. 
 
सेवकाचे िेततृ्व हयाचे तु्हाला ताबडतोब निकाल ददसत िसतील 

तर निराि होऊ िका. पुस्तकातील त्याच्या पररचयात “इिसाईट्स 
ऑि लीडरशिप” स्टीफि कोवी सेवकाचे िेततृ्व हयाची तुलिा चीिच्या 
बाांबूच्या झाडािी करतात.  

तु्ही ते पेरता आख्रण त्याचे पुढे काय होते हे तु्हाला ददसत िाही पण 
केवळ एक अांकुर आलेले ददसते आख्रण चार वषा ते जशर्िीच्या वर ददसते. 
त्या चार वषांच्या दर्याि जशर्िीच्या आत ते रु्ळाची रचिा होत राहते- 
तरीही तु्हाला काहीच ददसत िाही. पाचव्या वषी चीिचे बाांबूचे झाड ८० 
फूट वाढते. (स्स्पअसा, १९९८, प.ृ xviii) 

पाठाांतर करा:  
  र्ाका  १०:४५ - कारण र्िुष्याचा पुिही सेवा करूि घेण्यास िाही, 

तर सेवा करण्यास व पुष्कळाांच्या र्ुक्तीसाठी आपला जीव खांडणी 
्हणूि अपाण करण्यास आला आहे. 

  र्त्तय २५:४०- तेव्हा राजा त्याांिा उत्तर देईल, ‘र्ी तु्हाांला खचीत 
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साांगतो की, ज्या अथी तु्ही हया र्ाझ्या कनिष्ठ बांधूांपैकी एकाला केले, त्या 
अथी ते र्ला केले आहे.’  

 
महत्वाचे सत्य: 
सेवक पुढारी हा प्रथर् एक सेवक असतो जो पुढारीपण करण्याची 
जाणीवपूवाक निवड करतो. 
  

तुमचा प्रनतसाद: 
१. तु्ही स्वतःला एक सेवक पुढारी सर्जता का? का अथवा का 

िाही? तुर्च्याप्रत काय अचधक सोतया रीतीिे येते- सेवा करण े
अथवा िेततृ्व करणे?  

२. सेवक पुढारीपण करण्याची कोणती तीि तत्वे तु्हाला अचधक 
आवाहिात्र्क वाटते आख्रण काय सवाात सोतया रीतीिे तुर्च्याप्रत 
येते?  

३. सेवक िेततृ्व काही सांस्कृतीत चाांगले काया करत िाही अस े
तु्हाला वाटते का?  

 
अनतररक्त अभ्यासासाठी: 
रॉबटा ग्रीिलीफ द्वारे सरवांट लीडरशिप (ग्रीिलीफ, १९७७)  

लारी स्स्पअसा द्वारे इिसाईट्स ऑि लीडरशिप (स्स्पअसा, १९९८)  

जाक काहल द्वारे लीडड ांग फ्रॉर् द हाटा (काहल & डोिेलि, २००४) 
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अध्याय ७: मुल्ये, प्राधान्ये, समतोल  
 
र्त्तय २५:१४-३० र्धील येिूचा कलागुणाांचा दाखला िेहर्ी र्ला 

भीतीदायक वाटतो.आयुष्यात र्ला लवकरच हे सर्जले की “कलागुण” 
जे देवािे र्ला ददले होते, पण र्ी जेव्हा हा दाखला वाचायचे तेव्हा 
हाच प्रश्ि र्ाल भेडसवायचा, “देवा, तुझी र्ाझ्याकडूि काय अपेक्षा 
आहे? र्ला तो दास बिायचे िाही ज्यािे आपले कलागुण जशर्िीत 
पुरूि ठेवले.” असे ददसते की जीविाच्या प्रत्येक ऋतूत र्ाझ्या काही 
क्षर्ता होत्या ज्याांचा र्ी उत्तर् उपयोग केला, पण आता ते सुतत 
अवस्थेत होत्या, ककां वा अिी वरदािे जी देवािे र्ाझ्यात ठेवली होती 
ज्याांचा र्ी कधीच िोध घेतले अन्ही अथवा ववकशसत केले िाही. 
खरेतर केवळ हयाच जीविाच्या ऋतूत, देव र्ला र्ागे जाऊि परत हे 
“सुटलेले धागे” उचलण्यास साांगत असल्याचे वाटते, जेणेकरूि पूणा 
सुती ताग्यात तो त्याची वीण तयार करू िकतो.  

देवािे तुर्च्यात असे कोणते कलागुण आख्रण क्षर्ता ठेवल्या आहेत 
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ज्याचा उपयोग त्याच्या राज्याचा ववस्तार करण्यासाठी तु्ही करावा 
अिी त्याची इच्छा आहे? कदाचचत काही वेळा इतक्या गोष्टीांिी 
तु्हाला ताणले गेल्यासारखे वाटत असेल, आख्रण हे तर केवळ दैिांददि 
कार् पूणा होण्यासाठी असते. तु्ही आपले डोळे आख्रण आत्र्ा उघड 
ठेवण्याचे उते्तजि र्ी देतो हे पाहण्यास की देव तुर्च्याद्वारे काय करू 
इस्च्छतो. हा तर वेळेबद्दल एक धडा आहे, प्राधान्ये आख्रण सर्तोल 
हयाबाबत, आख्रण देवाच्या द्रसु्श्तएि खारच काय र्ौल्यवाि आहे हे 
िोधूि काढण्यास र्हत्वाचे आहे. 

१. आपली मुल्ये जाणून घेणे 
तु्ही आयुष्यात किाला सवााचधक र्ोल देता? तु्हाला काय 

आिांददत करूि पररपूणा बिवते? तीि अथवा चार गोष्टी शलहूि काढा, 
पण अचधक कठीण ककां वा स्क्लष्ट त्याला बिवू िका. त्यावर अचधक 
ववचार करू िका ककां वा तुर्च्यासाठी काय र्हत्वाचे आहे हे इतराांिा 
ववचारू िका. तुर्च्यािी प्रार्ाख्रणक राहा. हे तुर्च्या डोळ्याांसाठी आहे, 
तुर्च्या हृदयात काय खरे आहे हे जाणूि घेण्याची प्रकक्रया तो आहे. 
सुरुवात कोठे करायची हे तु्हाला र्ादहत िसले तर, देवािे तु्हाला 
स्पष्टता आख्रण सुज्ञाि द्यावे अिी र्ागणी करा. पदहल्याांदा तु्हाला त े
बरोबर कळले िाही तर काळजी करू िका ककां वा जर र्ध्येच थाांबला 
आख्रण एकदाच ते सांपवले िाही तर ववचार करू िका, तर तुर्ची यादी 
अिा दठकाणी ठेवा स्जकडे तु्हाला त्याची उजळणी करता येईल, 
स्पष्टता येईल, आख्रण जसा वेळ पुढे जाईल तसे अचधक सोपे करूि 
साांगता येईल. िवेटी तरु्ची र्ुल्ये हे सोपे, आख्रण तु्हाला काय 
आवडते हया हयाच्याप्रती सोपे, स्पष्ट ववधािे असणे गरजेचे आहे.  

 
उदाहरण देऊि, त्या प्रश्िाचे उत्तर र्ी िुकतेच कसे ददले ते पहा:  
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o देव आख्रण कुटुांबासोबत र्ाझे िाते 
o इतराांिा सिक्त करणे: प्रेर् करणे, शिक्षण देणे, उते्तजि देणे, 

आख्रण कृपा अखांड रूपािे त्याांिा देणे 
o शसद्ध करता येण्यासारखे आवाहिात्र्क काया 
o प्रार्ाख्रणकपणा, सचोटी, न्याय आख्रण वविम्रता हयाचे अचाणा 

करण्याचे स्वातांत्र्य 
 

आपली र्ुल्ये का शलहूि काढावी? त्याांिा स्पष्टपणे र्ाांडता येणे 
तु्हाला निणाय- घेण्यास तसेच तुर्च्या रोजच्या वागणुकीत प्रदशिात 
करण्यास सहाय्य करेल. 

 
२. आपली प्राधान्ये स्थापपत करून त्याप्रमाणे जगा 

अिेक ख्रिस्ती पररपक्व व्यक्तीांसाठी जीविातील प्रथर् पाच 
प्राधान्ये ्हणजे: देव, पती/पत्िी, लेकरे, कार् आख्रण र्ांडळी. ववशिष्ट 
रीतीिे, इतर प्राधान्ये ्हणजे इतर कुटुांबातील सदस्य, शर्िपररवार, 
छांद, शिक्षण इत्य. हे पढेु त्या यादीत येतात, पण तुर्च्यासर्ोर अिा 
कठोर पररस्स्थती येतील जसे एखादे लहाि ककां वा अपांग र्ूल ककां वा 
वदृ्ध आई वडील जे त्या व्यक्तीला आयुष्यातील एखाद्या रुतुसाठी 
उांचावू िकतात.  
 

पदहले: देव र्ाझे िांबर एक प्राधान्य आहे हयाचा अथा काय होतो? 
र्ाझ्या जीविात त्याच्यासोबत असणारे िाते प्रथर् येते. त्याचा अथा 
असा होत िाही की र्ी र्ाझ्या कौटुांबबक जवाबदायााकडे दलुाक्ष करते 
आख्रण र्ाझ्या ददवसाचा बहुताांिी भाग र्ाझ्या प्राथािेच्या खोलीत 
घालवते, तर रोज त्याची इच्छा काय आहे हे र्ी बघते आख्रण त्याच्या 
वचिाचे आज्ञापालि करते जेणेकरूि र्ाझ्या पतीची र्दत अचधक 
प्रभावीपणे र्ी करू िकते आख्रण तसेच र्ाझ्या लेकराांची आई बिू 
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िकते. थोडक्यात साांगायचे तर, र्ी एक व्यक्तीच्या श्रोत्यासर्ोर उभी 
राहते आख्रण त्याला सांतोषववण्याचा प्रयत्ि करते. 

 
द्सुरे: र्ाझे पती हे दसुऱया क्रर्ाांकावर आहेत. आयुष्यभरासाठी 

त्याच्याप्रती र्ाझी वचिबद्धता आहे आख्रण र्ाझी लेकरे देवािे र्ला 
ददलेले कजा आहे वीस वषे ककां वा त्यापेक्षा थोडया कर्ी काळासाठी. जर 
र्ाझ्या लेकराांिी ते दसुरे अथवा पदहले स्थाि गाठले, र्ाझे 
त्याांच्यासोबत असणारे िाते ताणले जाते एका जोरदार वजिािे जे ते 
सहि करू िकत िाहीत.  
 

नतसरे: एक पालक ्हणूि र्ाझे ध्येय हे एक अध्यास्त्र्क, 
आचथाक, भावनिक आख्रण तत्वज्ञािी दृष्टीिे आख्रण जवाबदार पररपक्व 
व्यक्ती तयार करण्यात आहे जे देवावर प्रेर् करूि त्याची सेवा 
करतात. “बापाांिो, तु्ही आपल्या र्ुलाांिा चचडीस आणू िका; तर 
प्रभूच्या शिस्तीत व शिक्षणात त्याांिा वाढवा.” (इकफसकरास पि ६:४). 
ते र्ाझे पा ररतो वषक िाहीत र्ाझ्यावर ते हक्क पररधाि 
करण्यास, आख्रण र्ाझ्या उत्तर् पालक्तव करण्याच्या 
कौिल्याचे पु रावे  देखील िाहीत ( ककां वा कर्तरता दिावणा रे ) 
ते तर व्यक्ती आहेत, देवाच्या प्रतीरुपािे घडवण्यात आलेले, 
जे स्वतःच्या निवडी करतात, स्वतः आपले प्राधान्य प्रस्था वपत 
करतात, आख्रण प्राथािापूवाक आपल्या वपत्यािी स्वतःचे 
िातेसांबांध स्था वपत करतात, जो एकर्ेव असा आहे ज्याला ते 
उत्तर देतील.  
 

चौथे आख्रण पाचवे: र्ाझ्यासाठी व्यक्तीिः, कार् आख्रण चचा हे तर 
“सर्तोलात” असणारे प्राधान्ये आहेत. काही वळेा चचा ला अचधक 
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प्राधान्य आहे आख्रण काही वेळा कार्ाला 
अचधक, त्या ववशिष्ट वेळी र्ाझी भूशर्का 
आख्रण जवाबदायाा काय आहेत त्यावर त े
ठरते. चचासांबांधी, एकि भेटण्याकडे आपण 
दलुाक्ष देऊ िये असा र्ाझा ववश्वास आहे, 
कारण देवािे आपल्याला सर्ाजात 
राहण्यासाठी पाचारण केले आहे आख्रण जे 
आपल्यासोबत ववश्वास वाटूि घेतात 
त्याांच्यासोबत राहण्यास बोलावले आहे (इब्री 
१०:२५). ख्रिस्ताच्या िरीरात असतािा 
आपले एकर्ेकाांवरील प्रेर् आपल्या 
शिष्यत्वाचा परुावा आहे, जसे आपल्या 
कार्ाचा उत्कृष्टपणा असतो (योहाि 
१३:३५; १ पेि २:१८; क्ल्स्सेकरास पि 
३:२३). 
 

आपल्या आयुष्यात असे काही ऋतू 
असतील जेव्हा अिा कठोर पररस्स्थतीर्धूि 
जाण्याची जबरदस्ती आपल्यावर होते ककां वा 
देवाचा आत्र्ा आपल्याला तात्पुरत्या रीतीि े
काहीतरी तडजोडी करण्यास साांगतो, पण 
हया तर सार्ान्य र्ागादशिाका आहेत ज्या 
आपले प्राधान्य ववकशसत करण्यासाठी 
र्हत्वाचा सुरुवात करणारा र्ुद्दा बिू 
िकतात.  
 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

दटपा 
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एक अचधक कठीण प्रश्ि ्हणजे आपण ज्या पद्धतीिे आपला 
वेळ घालवतो त्यातूि हे प्राधान्ये ददसूि येतात का. प्रत्येक ददवस हा 
देवाकडूि शर्ळालेले वरदाि आहे ज्यासाठी आपण जवाबदार आहोत. तो 
ददवस आपणास कदावप परत शर्ळणार िाही. आपण कसा वेळ 
घालवतो हयाच्यािी त्याला सांबांध आहे (स्तोि ९०:१२). 
अिेक व्यावसानयक पुस्तके शलहण्यात आली   ज्यार्ध्ये वेळेचा 
सदपुयोग आपण कसा करावा आख्रण त्या पद्धती ददल्या आहेत 
आख्रण असे व्यवसाय आहेत जे कागद, ताांबिक  यांिे आख्रण सांगणकाचे 
भाग हयाच्यािी सांबांचधत असतात आख्रण तुर्चा वेळ अचधक प्रभावीपणे  
कसा उपयुक्त करावा हयार्ध्ये र्दत करतात, पण िेवटी केवळ 
इतकेच उरते: काही र्ुलभूत तत्व,े एक ददिदशिाका, एक वही, आख्रण 
एक हृद्य जे पववि आत््यािी जोडले गेले आहे. 
१. तुर्च्या आठवडयात ज्या सर्यासाठी तु्ही तडजोड करू िकत 

िाही तसे तास शलहूि काढण्यासाठी एक सोपा तक्ता अथवा 
ददिदशिाका हयाांचा उपयोग करा.त्यार्ध्ये खाणे, झोपणे, कसरत 
करणे, र्ििाचा सर्य, चचाचे कार्काज आख्रण आठवडयाचे घरगतुी 
कार्े, सार्ाि खरेदी करणे, आख्रण कोणत्याही आठवडयातील अथवा 
र्दहन्याचे वचि ददलेले सर्य. रवववार ्हणजे एक आरार्ाचा 
ददवस ्हणूि िक्य असेल तर कुटुांबासोबत वगेळा ठेवा. उरलेली 
पाांढरी ररकार्ी जागा ्हणजे कोणत्याही “इतरेि” कार्ाांसाठी आहे. 
जेव्हा कोणीतरी तु्हाला त्याांच्यासाठी अथवा त्याांच्यासोबत काहीतरी 
कार् करायला साांगतील, ककां वा तु्ही “झोपूि” जाण्याचे ठरवता, 
काहीच सर्स्या िाही. केवळ जाणीव ठेवा की हा सर्य तुर्च्या 
“िेहर्ीच्या कार्ाच्या” वेळेच्या बाहेरचा आहे. 

२. पुढे जाऊि अगदी छाि सजाििील रीतीिे वेळेचे नियोजि करा 
आख्रण सवा दैिांददि काये जसे घरगुती कार्े हयाांची रचिा करा 
आख्रण त्यावर घालवण्यात येणारा वेळ कर्ी करा. एक तत्व आहे 
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ज्यात ्हांटले जाते एखादे कार् स्जतका वेळ तु्ही त्यासाठी ठेवणार 
तेवढा वेळ घेईल. सुज्ञाि शर्ळण्यासाठी प्राथािा करा! जर आधीच 
आठवडयात तु्ही वळे घालवला असेल, इतर कुटुांबातील 
सदस्याांसाठी तु्ही काय देणार र्ग? कोणती कार्े तु्ही एकि 
करूि, सोपी करूि अथवा रद्द करू िकता? आपल्या प्रत्येकाचा 
असा “र्हत्वाचा सर्य” असतो जेव्हा प्रभावीपणे आपण कार् करतो. 
काही लोकाांसाठी, हा सकाळचा सर्य असेल काहीांसाठी ददवसात 
िांतरचा काळ असेल अथवा काहीांसाठी रािीच्या र्धील हा सर्य 
असेल. कोणत्या तासात तु्ही सवाात प्रभावीपणे कार् करता हे 
िोधूि काढा आख्रण काळजीपूवाक त्या वेळेत तु्ही काय नियोजि 
केले हे पहा. ददवसातील तुर्चा वेळ “वाया” घालवणारा सर्य 
ओळखा—कोणत्याही व्यवस्थेचा अभाव, अडथळे, सर्स्या, चालढकल 
आख्रण नियोजि करण्याचे अपयि.  

३. हया सरावाचे ध्येय ्हणजे अचधक “ररकार्ा वेळ” तयार करण े
“तातडीच्या िव्हे तर र्हत्वाच्या कार्ाांसाठी” जे आपण पुढे ढकलत 
असतो, गोष्टी जसे एखादे पुस्तक वाचिे ज्यार्ळेु तुर्चा आत्र्ा 
उल्लाशसत होतो, एखादी खोली स्वच्छ करणे, एका र्ैबिणीसोबत 
कॉफी घेणे. तुर्चा हा “ररकार्ा वेळ” कसा घालवायचा हे 
काळजीपूवाक निवडा आख्रण तसे करण्यास तु्ही काय त्यागूि देत 
आहात ते पहा. आता तु्ही हेतुनिहाय गोष्टी करत आहात (१ 
कररांथकरास पि ९:२४-२७)! 
 

३. समतोलाची कृती  
आज सवाात कठीण अिी बाब जी आहे ज्यार्ध्ये स्स्िया गुरफटलेल्या 
आहेत ती ्हणजे एक सर्तोलीत आयुष्य जगणे, घर, कार् आख्रण 
चचा र्धील जवाबदायाा पार पाडणे- सवाकाही चाांगले करत राहण्याचा 
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प्रयत्ि करणे आख्रण प्रार्ाख्रणक राहणे, सवांिा आिांददत ठेवणे. हे तर 
केवळ त्याांचे देवासोबत असणाऱया िात्यार्ुळे येते. र्ी त्याांिा चाांगले 
भोजि, एक प्रेर्ळ घर, साांत्वि, उते्तजि, सुज्ञाि, आख्रण आिा देऊ 
िकतो, पण र्ी त्याांिा खुि करू िकत िाही. र्ाझ्यासाठी, सर्तोल 
लाभला जेव्हा र्ला कळले की र्ी र्ाझे आयुष्य एकाच श्रोत्यापुढे 
जगले, र्ाझ्या स्वतःला अथवा इतराांिा सांतुष्ट केले िाही तर देवाला 
केले. काही प्रसांगी त्याचा अथा ्हणजे र्ाझ्या र्ुलाच्या फुटबॉल 
खेळाला हजर राहणे चचाच्या प्राथािा सभेपेक्षा ककां वा एक “िाते- 
प्रस्थावपत”करणारा कार्ावरचा प्रसांग; इतर वेळी त्याचा अथा ्हणजे 
आदल्या रािी कौटुांबबक भोजिाची तयारी करणे ्हणजे पुढील ददविी 
कार्ाची जी र्ाझी तयारी होती नतकडे पोहोचणे ककां वा घरीच पववि 
िास्िाभ्यास घेणे आख्रण उशिरापयतं कार् ि करणे. रोजचा ददवस 
्हणजे सर्तोल राखण्याची एक कृती होती, एक प्राथािापूवाक रोर्ाांचक 
कृती होती. होय, अपयि आख्रण आवाहिे र्ागांवर होते, पण िेवटी र्ी 
खयाा अथाािे ्हणू िकेि त्यािे ववश्वासुपणे र्ाझे र्ागादिाि केले 
आख्रण र्ाझ्या सांपूणा प्रवासात र्ाझ्यासोबत होता- त्यात काहीच 
पश्चाताप िाही.  
 
असे काही प्रसांग होत ेजेव्हा र्ी चुका केल्या? निस्श्चतच! र्ी शिकले की 
जेव्हा र्ला तणावग्रस्त वाटले, र्ाझी लेकरे अथवा कार्गार 
हयाांच्याववषयी जेव्हा र्ी अचािक काहीतरी केले, बबछान्यात झोपण्याचा 
प्रयत्ि करत असतािा जेव्हा र्ाझ्या र्िात अजूिही ववचार येत होत,े 
ते तर जेव्हा र्ाझी प्राधान्ये रेषेच्या पलीकडे जात होते तेव्हाची ही 
गोष्ट होती.   

हाच तो सर्य होता जेव्हा चचांति, र्िि, पश्चाताप आख्रण जुळवूि 
घेण्याचा होता. “देवा, तलुा ठाऊक आहे की ददवसात तर केवळ २४ 
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तास असतात. र्ी हे सवा करू िकत िाही. तू ज्यासाठी र्ला पाचारण 
केले िाही असे र्ी काय करता हे का?पुढे करण्यासाठी सवाात 
र्हत्वाची गोष्ट काय आहे?’’ र्ाझे आयुष्य तर सर्तोलाच्या पलीकडे 
होते, सार्ान्य स्वरूपािे र्ी सवाात “तातडीच्या” ककां वा “कर्ी 
र्हत्वाच्या” गोष्टीांिा र्ाझ्या प्राधान्ये जे होते आख्रण र्ुल्ये हयावर 
स्थािापन्ि होण्याची परवािगी ददली.  
 
तुर्च्या जीविात सर्तोल शर्ळण्यासाठी जर तु्ही सांघषा करत 
असाल, ददवसाच्या तासाांपेक्षा करण्यासाठी अचधक कार्े जेव्हा 
तुर्च्याकडे असतात आख्रण तु्ही सांघषा करता ती पूणा करण्यास, 
तुर्च्या जीविात ओांते बदल केले पादहजे हे बघण्यासाठी प्राथािापूवाक 
थोडा वेळ घालवा. येि ू ्हणतो, “ र्ाझे जू सोपे आख्रण र्ाझे ओझे 
हलके आहे” (र्त्तय ११:३०). तुर्च्या जवाबदारीचे जू जर तु्ही 
सहि करू िकता त्यापेक्षा अचधक असेल, तर त्यािे ज्यासाठी 
तु्हाला पाचारण केले त्यापेक्षा तु्ही अचधक गोष्टी करत आहात. 
तत्कालीि तुर्चे जे कुटुांब आख्रण ववश्वस्त सल्लागार आहेत त्याांचा 
सल्ला घ्या. ते तु्हाल एक ताजातवािा दृष्टीकोि देऊ िकतील. 
तु्ही जीवात््याच्या ििूिी युद्ध करण्यात अिा अध्यास्त्र्क 
युद्धात सापडले आहात का? देवाच्या योजिेपेक्षा अचधक तु्ही 
स्थाि अथवा दजाा स्वीकारत आहात  का? त्याची जी इच्छा िाही 
तु्ही जवाबदाऱया घ्याव्या त्या तु्ही हाती घेतल्या आहेत का? 
केवळ देव आख्रण तु्ही त्या प्रश्िाचे उत्तर देऊ िकता; तु्ही ववचाराव े
हयाची वाट तो पाहत आहे!  
“आपल्याद्वारे जे काया देव करतो ते र्ोजले जाते, आपण त्यासाठी जे 
काही करतो ते िाही” (चे्बसा, १९९२, प.ृ ऑगस्ट ३०) 
 



90 
 

पाठाांतर करा: 
  स्तोि ९०:१२-  हयासाठी आ्हाांला आर्चे ददवस असे गणण्यास 

शिकव की, आ्हाांला सुज्ञ अांतःकरण प्रातत होईल.  
  नितीसुिे २४:३,४- सुज्ञािाच्या योगे घर बाांधता येते; 

सर्ांजसपणािे ते र्जबूत राहते; ज्ञािाच्या योगे त्याच्या खोल्या 
सवा प्रकारच्या र्ोलवाि व र्िोरर् वस्तूांिी भरूि जातात.  
 
महत्वाचे सत्य: 
आपले र्ुल्ये जाणूि आपली प्राधान्ये देवाच्या वचिािुसार प्रस्थावपत 
करणे आवश्यक आहे जर आपण देवाच्या दृष्टीिे एक सर्तोलीत 
जीवि जगणार आहोत.   

तुमचा प्रनतसाद: 
१.  तुर्च्या र्ुल्याांची वतार्ाि आवतृ्ती शलहूि काढा आख्रण तु्हाला 
ददसेल अिा दठकाणी ठेवा ज्याचा रोज सांदभा ्हणूि तु्ही उपयोग 
करू िकता आख्रण वेळोवेळी त्यात बदल करू िकता.   

२. हया रुतुर्ािात देवाची इच्छा आहे ती वरदािे आख्रण क्षर्ता 
तुर्च्यात आहेत असा अांदाज जर र्ाांडत असाल, पण तु्ही त ेकधीच 
ववकशसत केले िसेल कारण तुर्च्याकडे वेळ अथवा स्रोत तसे 
कािााय्साठी िव्हते? तस े असल्यास, ते काय आहेत? तु्ही कोणती 
पावले उचलू िकता (प्राथािेिे सुरुवात करूि) हे दरवाजे उघडण्यास? 
 

३. तु्ही ज्या गोष्टी करण्याची सहर्ती दिावली त्या ओळखा. अिा 
जवळच्या सर्पाक गोष्टी पररपूणा करा ज्या एकाच वेळी करण्याच्या 
घटिा आहेत.तुर्च्या यादीतील इतर गोष्टी कर्ी करण्याच्या र्ाग े
लागा. तुर्ची जागा भरण्यास कोणाला तरी आवडत असेल अिी 
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व्यक्ती तुर्च्या सर्ोर येईल, ककां वा त्या व्यक्तीसोबत तु्हाला 
सांभाषण करावे लागेल ज्याांिा तु्ही वचि ददले आख्रण र्ग ती वळे 
निस्श्चत करा, ककां वा देव तु्हाला दसुरा सजाििील पयााय देऊ िकतो. 
आजच त्या सजाििील प्रकक्रयेची आख्रण प्राथािेची सुरुवात करा!  

अनतररक्त अभ्यासासाठी: 
स्वेिसि हयाांचे र्ास्जाि (स्वेिसि & स्वेिसि, २००२) 
अलाि लॉय र्कस्जन्िस हयाांचे द बलाांसद लाईफ (र्कस्जन्िस , 
१९९७) 

स्टीवि कोवी हयाांचे द सेवेि हबबत्स ऑफ हायली इफेकटीव वपपल 
(कोवी, १९८९) 

जुली र्ॉरगेिस्टिा हयाांचे टाईर् र्ािेजर्ेंट फ्रॉर् द इिसाईड आउट 
(र्ॉरगेिस्टिा, २०००) 

४. जोआिा वववर हयाांचे हववांग अ र्ेरी हाटा इि अ र्ाथाा वल्डा (वववर, 
२०००) 
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धडा ८: सांधान, व्यस्त्क्तमत्वे, नातेसांबांध 
 
यिस्वी िेततृ्वासाठी प्रभावीपणे बोलता येणे सांवाद साधिे हयापेक्षा 

इतर काहीच र्हत्वाचे िाही, आख्रण प्रभावीपणे सांधाि साधण्यासाठी 
तुर्च्या श्रोत्याांिा ओळखण्यापेक्षा इतर काहीच र्हत्वाचे िाही. सांधाि 
साधिे हयात बोलण्यापके्षा अचधक गोष्टी असतात; त्यात िारीररक 
हालचाल, आवाज, आख्रण सवाात र्हत्वाचे , स्पष्टता—तु्ही जे काही 
बोलता तेच तुर्चा श्रोता ऐकत आहे हयाची खािी असणे. तु्ही बोलू 
िकता, पण ऐकणारा जर तुर्ची भाषा बोलत िसले ककां वा तु्ही काय 
बोलत आहात ते सर्जत िसेल, तर तु्ही सांधाि साधलेला िाही.  
 

हया धडयात आपण हे देखील सुचवणार आहोत की ऐकणायााची 
भाषा र्हत्वाची असते इतकेच िाही, तर त्याांचे व्यस्क्तर्त्व देखील. 
दोि लोक एकाच व्यक्तीकडूि सर्ाि सांदेि ऐकू िकतात, पण त्याांच्या 
व्यस्क्तर्त्वावर अवलांबूि ते त्या सांदेिाचा अथा वेगळा लावू िकतात. 
आपण चार ववशभन्ि व्यस्क्तर्त्वाचे प्रकार हाताळणार आहोत ककां वा 
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“र्ािशसकता” जे दहतपोके्रत्स हयाांिी दोि हजार वषांपूवी िोधल्या, 
आख्रण आज देखील त्या तिाच आहेत. 
दोन्ही सांधाि साधण्याचे कौिल्य आख्रण व्यस्क्तर्त्वे हे र्हत्वाचे 
आहेत, जर आपल्याला असा एक सांघ तयार करायचा आहे ज्यार्ध्ये 
लोक एकर्ेकाांिी अथापूणा िातेसांबांध तयार करणार असतील.  
१.सांधान 

पुढारी हया िात्यािे आपण अिेकदा ववचार करतो की सांधाि 
्हणजे आपण आपला र्ुद्दा ऐकणाऱयाच्या पयतं कसा प्रभावीपणे 
पोहचवू िकतो. हजारो लोकाांच्या पुढे प्रेरणादायी वक्ततृ्व पोहचवण्यात 
सार्थ्या आहे, पण एक एक करूि िाांतपणे ऐकण्यात देखील जबरदस्त 
सार्थ्या आहे. केवळ जेव्हा आपण आपल्या श्रोत्याांचे ऐकणार तेव्हाच 
आपण स्पष्टपणे प्रत्यक्षात सांधाि साधत आहोत अथवा िाही हे 
कळेल.  

स्टीवि कोवी हे “द सेवेि हबबत्स ऑफ हायली इफेकटीव वपपल” 
हयात त्याच्या पाचव्या सवयीत ऐकण्याला र्हत्व देतात: “प्रथर् 
सर्जण्याचा प्रयत्ि करा, सर्जूि घेण्यापेक्षा” (कोवी, १९८९). त े
दिावतात की अिेकदा, इतर लोकाांचे ऐकण्यापेक्षा, आपण र्ािशसक 
दृष्टीिे आपला प्रनतसाद तयार करत असतो. तो सुचवतो की आपण 
जर काळजीपूवाक व्यवस्स्थत ऐकले आख्रण त ेपुन्हा बोलूि दाखवले तर 
अचधक जास्त प्रभावी सांधाि साधणारे होऊ िकतो. उदाहरणाथा, आपण 
्हणू िकतो, र्ला असे वाटते तू ्हणत आहेस... 
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र्ी तुला बरोबर सर्जूि घेतले िा?’’ जेव्हा र्ी 
प्रथर् हे तत्व शिकलो लगेच र्ाझ्या दोन्ही 
र्ुलाांसोबत हे प्रत्यक्षात आचरणात आणण्याची 
र्ला सांधी लाभली, जे त्या वेळी तरुण होत े
ज्याांचे दृष्टीकोि आख्रण व्यस्क्तर्त्वे ववशभन्ि 
होती. एके सायांकाळी जेहा भोजि करतािा भाविा 
उफाळूि आल्या, र्ी त्यातील प्रत्येकाला कोवीची 
पद्धत अवलांबबण्यास साांचगतले. त े वेगळ्याच 
सांभाषणाकडे घेऊि गेले!   

जे पुढारी िवीि आख्रण आवाहिात्र्क कल्पिा 
प्रस्तुत करतात ते िेहर्ीच अशभप्रायाची अपेक्षा 
ठेऊ िकतात- प्रिांसा आख्रण जे टीका. तु्ही एक 
पुढारी हया िात्यािे दोन्ही प्रकारच्या अशभप्रयाांिा 
कसा प्रनतसाद देता त्यातूि जे तुर्ची िेततृ्वाची 
िैली ददसूि येते. तु्ही हसूि र्ाि हलवूि काहीच 
ि बोलता राहू िकता (आख्रण काहीच शिकू िकत 
िाही) ककां वा काळजीपूवाक ऐकूि तु्ही त्या 
प्रिांसेर्ागील ववचार सर्जूि घेण्याचा प्रयत्ि करू 
िकता. प्रिांसेच्या बाबतीत, ऐकण्यािे तु्हाला जे 
काही सहाय्यक होते त े जास्त सर्जते, आख्रण 
िकाराथी प्रिांसेच्या बाबतीत, त्यात एक रास्त 
र्ुद्दा असतो हे तु्हाला कळेल! हयाची िोंद घेणे 
र्हत्वाचे आहे की जी व्यक्ती तु्हाला 
िकारात्र्क अशभप्राय देते ती तर एक वरदाि 
देते; ती आपले ववचार तुर्च्यासोबत बोलूि 
तु्हाला स्पष्ट करण्याची सांधी देऊ िकते ककां वा 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

दटपा 
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नतच िकारात्र्कता इतर नतच्या वीस र्ैबिणीांर्ध्ये पसरवू िकते. 
अशभप्रायाचे वरदाि िेहर्ी प्रातत करूि घ्या, दोन्ही प्रकारे, कृतज्ञतिे े
आख्रण आकलि दृष्टीिे. 

सांकटात अथवा कठीण प्रसांगात व्यक्तीिः प्रनतसाद देण्यास 
पुढाऱयाांिा पाचारण होते, पण काय करावे अथवा बोलावे यार्ध्ये त्याांिा 
कर्ी प्रशिक्षण शर्ळते. चुकीची गोष्ट ि बोलण्यात ककां वा करण्यात, त े
तर ती पररस्स्थती टाळतात. स्टीफि शर्निस्री िार्क एक सांस्था हया 
क्षेिात उत्तर् प्रशिक्षण देतात आख्रण “सास्न्िध्याचे सेवाकाया” हयाववषयी 
सोपी सूचिा देतात. केवळ हजर राहणे आख्रण ऐकणे अथवा िाांत बसिे 
त्या दखुात असणाऱया व्यक्तीसोबत हयाचे कौतुक होते व त े एक 
दशुर्ाळ वरदाि आहे.  

ऐकणे तर र्हत्वाचे आहे, पण त्याच वेळी, देवािे तुर्च्या हृदयात 
काय ठेवले ते स्पष्टपणे बोलण्याचे र्हत्व र्ला कर्ी करायचे िाही. 
या दठकाणी काही दटपा आहेत:  
अ.  तुर्ची बोलण्याची िैली, हयावर जर प्रार्ाख्रणक अशभप्राय पादहजे 

असेल, तर लहाि र्ुलाांिा वगाात शिकवा. ते तु्हाला साांगतील की 
तु्ही कां टाळवाणे, खूप बोलता, अथवा त्यात काहीच आवेि िाही 
हे बरोबर साांगतील! 

ब. सराव, सराव, सराव करा! र्ी ऐकले आहे की बबली ग्राहर् झाडाच्या 
खोडाांिा उपदेि करायचे. र्ाझ्या वडडलाांिी र्ला आरिाच्या सर्ोर 
सराव करण्यास शिकवले जेणेकरूि र्ी र्ाझे हातवारे पाहू िकले 
ककां वा इतर काही वागणूक जी लक्ष ववचशलत करू िकतात.  

क. सोप े ठेवा! त्याचा अथा असा िाही की तु्हाला तयारी करण्याची 
गरज िाही. खरेतर, त्याचा अथा ्हणजे अचधक जास्त तयारी तु्ही 
केली पादहजे, आख्रण तुर्चा सांदेि तीि ककां वा चार चाांगल्या रीतीि े
स्पष्ट होणाऱया र्ुद्द्यात बसवण्याचा प्रयत्ि करा.  
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ड. तु्हाला जर भीती वाटत असली तरी घाबरू िका. र्ाझे वडील, ज े
सुर्ारे ७० वषा पाळक ्हणूि कार् करत होते ते आठवडयातूि चार 
ककां वा पाच वेळा उपदेि द्यायचे, त्याांिी र्ला एकदा साांचगतले की 
प्रत्येक वेळी उपदेि देतािा त्याांिा घाबरलेले वाटायचे. जेव्हा तु्ही 
स्वतःच्या क्षर्तेबद्दल आत्र्ववश्वासू असता आख्रण पववि आत््याच्या 
अशभषेकवर अवलांबूि होत िाही तेव्हा तु्ही िासात सापडता.  

इ. प्रभूिे तु्हाला त्याचे प्रेर् आख्रण सत्य इतराांच्या पयतं वाहणारा 
स्पष्ट प्रवाह बिवावे अिी त्याच्याकडे र्ागणी करा, एक स्पष्ट 
काच ज्यातूि त्याचा प्रकाि चर्कणार. तुर्च्या सांदेिाच्या िेवटी 
तुर्च्या भाविा ककां वा श्रोत्याांिी प्रनतसाद ि देणे हे सांदेि 
व्यवस्स्थत लोकाांपयतं गेला अथवा िाही हयाची चाांगली दिाके 
िाहीत. ऐक्णायांचा एक पूणा िाांत गट दाखवतात की कोणत्याही 
प्रकारे लक्ष ववचशलत ि होता वचि पेरण्यात आले आहे. देवाि े
त्याचे हेतू शसद्ध करण्यास आख्रण पववि आत््यािे ऐक्िायांसाठी 
ते सत्य घेऊि येणे हयावर ववश्वास ठेवा.  
 

२. व्यस्त्क्तमत्वाचे प्रकार 
व्यस्क्तर्त्वे सर्जूि घेण्याचे ध्येय हे लोकाांिा चाांगल्या डब्ब्यात 

वाईट ककां वा चाांगले हयात बसवण्यासाठी िाही, पण आपण प्रनतसाद का 
देतो हे सर्जण्यासाठी आख्रण इतर लोक का प्रनतसाद देतात आख्रण 
वेगळ्या रोतीिे देतात हयाचा ववचार करण्यासाठी ते असत.े आपण 
इतराांच्या बद्दल जसे शिकतो, आपल्याला कळते की आपला र्ागा 
योग्य र्ागा िसेल, आख्रण नियोजि करण्यात ववशभन्ि दृष्टीकोि आख्रण 
सर्स्या सोडवण्यासाठी हे चाांगले निकाल देतील जसे आपण एकि 
कार् करण्यास सुरुवात करतो.   

व्यस्क्तर्त्वाांचे प्रकार करण्यासाठी अिेक दृष्टीकोि आहेत, पण 
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अिेक लोक चार ववशभन्ि वगावारी सुचवतात. व्यस्क्तर्त्वाांचे वगीकरण 
करण्याच्या तीि सार्ान्य पद्धती आख्रण त्यातील प्रत्येक वगावारी हया 
पुढीलप्रर्ाणे आहेत:  

डीआयएससी – वचास्व, प्रभाव, अिुपालि, आश्वासक 
दहतपोके्रत्स – चचडखोर, खर्ांग, उदास, निरुत्साही 
रांग- लाल, वपवळा, निळा, दहरवा 
हया प्रत्येक ददलेल्या पद्धतीत र्ी त्याच अिुक्रर्े त्या वगावारी 

र्ाांडलेल्या आहेत.  
 

खाली ददलेल्या सांक्षक्षतत स्पष्टीकरणात, र्ी “रांगाांचा” उपयोग 
करण्याची निवड करते, र्ुख्यतः कारण र्िेजर्ेंत टेक्िोलॉजीज, इांक 
हयाांच्या निरीक्षक कायािाळेत र्ी प्रथर्च ते बनघतले आख्रण सार्ोरे 
गेलो. आपण सुरुवात करण्यापूवी, र्ला हे साांगू द्या की अिेक लोक 
हया चार प्रकाराांची एक साांगड आहे. 

 
  लाल (वचकस्व, धचडिोर) -- ध्येयननहाय 
o सुगावा: थेट, निणायात्र्क, धोके पत्करण्यास तयार, जवाबदारी 

घेण्यास आिांददत, थेट उत्तरे, नियांिणापासूि र्ुक्त, ध्येय 
असणे  

o प्रयत्िािे आख्रण चुकाांिी निणाय घेणे, निकाल तपासूि घेणे 
o जर तु्ही लाल वगाात असाल, तर सावध राहा: आवेगपूणा 

निणाय घेण्यात, कठोर आख्रण र्ागणी करणारे, ऐकण्यात 
अपयिी  

o लाल सोबत सांधाि साधणे: एका निणायाचे र्ुख्य चुका आख्रण 
यि हया सुचवा आख्रण पटकि तात्पया काढ, लवकर चचडू 
िका  

o लाल वगाात बसणारे लोक िात्याांिी सांघषा करतात. सूचिा: 



98 
 

ववचारल्याशिवाय तुर्चा सल्ला स्वतःकडे ठेवा, इतराांकडे कर्ी 
वतृ्तीिे बघ ू िक, लगेच तुर्च्या चुका कबूल करा, क्षर्ा 
र्ागण्यास पटकि तयार व्हा  

  पपवळा (प्रभाव, िमांग) -- नात्यानुसार 
o सुगावे: सर्ाजात शर्सळणारे, र्ज्जा करणारे, लवकर बदल 

स्वीकारणारे, सर्ूहात काया करायला आवडणारे, चाांगले गोष्ट 
साांगणारे आख्रण प्रशिक्षक  

o र्ते ऐकूि निणाय घ्या आख्रण र्ग एकर्त ठरवा 
o तु्ही जर वपवळ्या वगाात असला, तर सावध असा: सवांिा 

सांतोषववण्याचा प्रयत्ि, अव्यवस्था, सहज लक्ष ववचशलत होणे, 
अनतियोक्ती, हाताळणी 

o वपवळा रांगासोबत सांधाि साधणारे:त्याांिा ध्येयावर लक्ष कें दद्रत 
करण्यास सहाय्य करणे, त्याांच्या सर्स्याांर्धूि बोलणे, 
गोंधळाची अपेक्षा करणे, उिीर करणे, िातेसांबांध- ववकशसत 
करण्याचा सर्य   

o वपवळ्या रांगाची र्ािशसकता असणारे लोक खूप बोलतात आख्रण 
आत्र्-कें दद्रत असतात. सूचिा: तुर्च्या दटतपणी एकि करा, 
अनतररक्त बोलू िका, इतराांचे ऐकणे, रचिेचे कौिल्य 
सुधारण्याप्रत कार् करणे   

  ननळा (अनुपालन, उदासीनता) –- माहहती देण्याने 
o सुगावे: िोधा आख्रण र्ादहती िोषूि काढणे, शिकणे, नियोजि, 

ववकास करण्यास, तपासण्यास, सजाििील आख्रण िाववन्यपूणा 
प्रकल्प तपासूि पाहणे, ववचार करणे   

o निणाय घ्या: र्ादहती गोळा करणे आख्रण सवा पयााय तपासिू 
घेण े

o तु्ही जर हया निळ्या वगाात बसता, हयापासूि सावध राहा: 
र्ादहती अनत सांकशलत करणे, निणाय घेणे लाांबवणे, 
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अध्यास्त्र्क गोष्टीांवर वैचाररकता आख्रण ववतका  हयाांिा र्ोल 
देणे 

o निळ्या रांगाच्या र्ािशसकतेच्या व्यक्तीिी सांधाि साधिे: त्या 
पयाायातूि कार् करण्यास त्याांिा सहाय्य करा, निणाय घेण्यात 
सांयर् बाळगा, त्याांचे तका - ववतका  ऐकूि घ्या  

o निळ्या रांगाच्या र्ािशसकतेचे लोक निरािा आख्रण पररपूणाता 
हयाांच्यािी सांघषा करत असतात: सूचिा: कृतज्ञतेची प्रवतृ्ती 
ववकशसत करा, सकारात्र्क गोष्टीांकडे पहा, इतराांच्या आख्रण 
स्वतःच्या चुकाांसाठी दया निष्पन्ि करा, देवावर तुर्चा 
ववश्वास आख्रण भरवसा ववकशसत करा   

 
  हहरवा (आश्वासक, ननरुत्साही)पद्धती- वर आधाररत 
o सुगावे: राखीव, सावध, तपिीलाांवर आधाररत, परांपरा 

अिुसरणे, नियर्ावली आख्रण पद्धती, जसे ददिा आख्रण सूचिा  
o असे निणाय घ्या: तपिील एकि गोळा करूि, सर्स्येची 

व्याख्या देणे, ऐनतहाशसक र्ादहती गोळा करणे, पद्धती 
ववकशसत करणे, सवाकाही िर्ूद करूि ठेवणे  

o दहरव्या रांगाच्या र्ािशसकतेचे जर तु्ही असाल: तर सावध 
राहा: अनत-नियांिण, कर्ी सुपूता करणे, लवचचकता िसणे 
आख्रण बदलण्याची तयारी िसणे, अचधक जास्त अांदाज लावणे 
आख्रण धोके पत्करणे  

o दहरव्या रांगाच्या व्यक्तीिी सांधाि साधिे: सजाििीलतेला 
उते्तजि देणे, त्याांच्यात आत्र्ववश्वास दाखवणे, कागदपिे 
प्रस्तुत करणे, रचिा आख्रण क्रर्  

दहरव्या रांगाची र्ािशसकता असणारे लोक आवेिाचा अभाव आख्रण 
बदलास प्रनतकार ्हणूि सांघषा करतात. सूचिा: त्याांिा िवीि गोष्टी 
करण्याचे उते्तजि द्या, ते किाबद्दल आवेिी आहेत हे िोधूि काढणे, 
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र्ुद्दे हाताळणे, बदलास जुळवूि घेणे लोकाांिा सर्जूि घेण्यात एक 
अत्यांत वेगळा र्ुद्दा आख्रण दृष्टीकोि ्हणजे ज्याची सुरुवात 
अरण्यातील वडीलजणाांिी झाली, नतसऱया ितकात देवाच्या अचधक 
सर्ीप जाण्यास जे ख्रिस्ती र्ागे हटले. हा तर एन्िेअग्रर् दृष्टीकोि 
आहे. हयाची अचधक र्ादहती तु्हाला आभासी र्ाध्यर्ातूि शर्ळेल; 
जचगक लोकाांचा सर्ुदाय देखील हा दृष्टीकोि वापरतात. 

 
३. नातेसांबांध 

त्याच्या शिकवणीत येिूिे िात्याांबद्दल बोलण्यात खूप वेळ 
घालवला. त्याच्यासाठी त ेइतके र्हत्वाचे का होते? आपले एकर्ेकाांिी 
असणारे िातेसांबांध हे आपले देवािी असणाऱया िात्याचे प्रनतबबांब 
आहेत. आपण देवावर प्ररे् करतो आख्रण त्याच वेळी बदहणीचा द्वेष 
करू िकत िाही (१ योहाि २:९). जेव्हा र्ोठी आज्ञा काय आहे हे ववचारले 
गेले, येिूिे दोि आज्ञा साांगूि प्रनतसाद ददला:  “‘तू आपला देव परर्ेश्वर 
हयाच्यावर प्रीती कर 
… आपल्या िेजाऱ यावर स्वतःसारखी प्रीती कर.’” (र्त्तय २२:३६-३९). 

 
िवीि करार आपल्याला इतर िात्याांच्याबद्दल देखील सूचिा देते:  
   “आख्रण तु्ही एकर्ेकाांबरोबर उपकारी व किवाळू व्हा; जिी देवािे 
ख्रिस्ताच्या   ठायी तु्हाांला क्षर्ा केली आहे तिी तु्हीही एकर्ेकाांिा 
क्षर्ा करा” (इकफसकरास पि ४:३२). 

“तु्ही रागवा, परांतु पाप करू िका; तु्ही रागात असतािा सूया 
र्ावळू िये” (इकफसकरास पि ४:२६) 
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“तु्ही आपल्या वैऱ याांवर प्रीती करा, [जे 
तु्हाांला िाप देतात त्याांिा आिीवााद द्या” 
(र्त्तय ५:४४). 

अिेकदा िवीि करारात आपणास 
इतराांच्या सोबत िाांतीत राहण्याची सूचिा 
शर्ळते (रोर्करास पि १२:१८; २ कररांथकरास 
पि १३:११, इब्री १२:१४). पण लोक कठीण 
असू िकतात, काही वळेा अिक्य! कठीण 
लोकाांिा आपण कसे हाताळतो? ववशिष्ट 
रीतीिे, आपण तीि पैकी एक र्ागा निवडतो- 
टाळण,े हल्ला, ककां वा िाांती प्रस्थावपत करणे. 
िास्िवचि स्पष्टपणे िेवटला पयााय निवडावा 
असे साांगते.  

 
तु्ही हाताळत असणारी पररस्स्थती 

वयस्क्तक असो, ककां वा दोि गटाांर्धील 
सदस्याांच्या र्ध्ये तु्ही भाांडण हाताळत 
आहात, त्यातील र्ुलभूत तत्वे सारखेच 
असतात.  

एक पाऊल र्ागे हटूि सर्स्येचे 
र्ूल्यर्ापि करण्यािे सुरुवात करा. सर्स्या 
कधी उद्भवतात? त्यातील सर्ाि दवुा जे 
असतात ते पहा आख्रण र्ग सुज्ञाि व फरक 
करता येण्याची प्राथािा करा. 

 
अ. हे तर व्यक्तीर्त्वाांचा एकावर आदळणे 

   

   

   

   

   

   

   

दटपा 
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िाही िा, र्ुल्ये, ध्येय अथवा अपेक्षा हयात फरक होणे, ककां वा 
कदाचचत एक साधा गैरसर्ज जो वाईट सांधाि ककां वा चुकीची 
र्ादहती हयावर आधाररत असतात? त्या पररस्स्थतीच्या बद्दल 
र्िि करूि प्राथािा करण्यास थोडा वेळ घालवा. देवाला त्यािे 
तो दृष्टीकोि, दरूदृष्टी आख्रण वेळ हे शर्ळावे ्हणूि र्ागा. जर 
र्ुद्दा व्यस्क्तर्त्वे एकर्ेकाांवर आदळणे हा आहे, त्यावर उपाय 
एका बलवाि िातेसांबांध हयाकडे िेईल जे सवासंाठी फायद्याचे 
आहे, उदा. पौल आख्रण बिाबा. जर र्ूल्याांर्ध्ये अथवा ध्येयाांर्ध्ये 
फरक हा र्ुद्दा असेल, प्रत्येकािे प्रभूचा धावा करावा आख्रण 
त्याची इच्छा िोधूि काढावी. जर र्ुद्दा वाईट सांधाि अथवा 
चुकीची र्ादहती आहे, त्याच्यावर बोलणे स्पष्टता घेऊि येतील 
आख्रण सहर्ती जेणेकरूि आपण एकि त्या प्रकािात चालत राहू 
िकतो (१ योहाि १:७). 

ब. हे अध्यास्त्र्क युद्ध आहे का? कदाचचत फुटीचा आत्र्ा कायारत 
आहे, ककां वा कोणतातरी इतर अध्यास्त्र्क हल्ला बाहेरूि येत 
आहे, जो ििू पेरत आहे जे तुर्च्यात वाद निर्ााण करूि देवाचे 
काया िष्ट करू िकतात.तसे असल्यास, तुर्च्या दोघाांर्धील 
शभांती िष्ट करा खुल्या आख्रण प्रार्ाख्रणक सांभाषणािे आख्रण 
ििूच्या ववरुद्ध एकि होऊि प्राथािा करा (इकफसकरास पि 
६:१२). 

क. हे िातेसांबांध र्ोडणे पापाचा पररणार् आहे का, तुर्च्या ककां वा 
इतर  व्यक्तीच्या? कदाचचत पाप आख्रण भूतकाळातील जखर्ा हे 
न्याय निष्पन्ि करतात अथवा िकाराथी भावनिक प्रनतसाद 
उत्पन्ि करतात जे कोणतेही िब्द अथवा कृती हयाच्यािी जुळत 
िाहीत. “तुर्च्यार्ध्ये लढाया व भाांडणे किातूि उत्पन्ि होतात? 
तुर्च्या अवयवाांत ज्या वासिा लढाई करतात त्याांतूि की िाही” 
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(याकोब ४:१)? 
 
वपसर्ेकर शर्निस्िीज चार पववि िास्िीय र्ागा सुचवले:  

१. देवाचे गौरव करा. ववश्वास ठेवा की देव हया वादाचा उपयोग 
चाांगल्यासाठी करेल (रोर्करास पि ८:२८). 

२. तुर्च्या स्वतःच्या डोळ्यातील कुसळ काढा (र्त्तय ७:५). 
कफलीतपेकरास पि ४:२-९. 

३. सौ्य रीतीिे पुिरस्थावपत करा. पुिरस्थापिेच िोध करा, 
दोष िाही (र्त्तय १८:१५-१८). 

४. जाऊि सर्ेट कर. देवािे जिी क्षर्ा केली तिी करा 
(कलस्सेकरास पि ३:१२-१४) (साांडे, २०१४). 

 
दसुरी व्यक्ती त्या भाांडणात आपली भूशर्का स्वीकारते अथवा िाही, 

आपली क्षर्ा व्हावी अिी जर इच्छा असेल तर आपण क्षर्ा करावी अिी 
देवाची आज्ञा आहे (र्त्तय ६:१५). जर तु्ही हया क्षेिात सांघषा करत 
असाल, हया अध्यायाच्या िेवटी सूचिा आख्रण सांकेतस्थळे ददलेली आहेत.  

 
ठराववक व्यक्तीर्त्वाांच्या प्रकारासाठी, अिा प्रकारे सार्िा टाळण्यासाठी 
खूप र्ोह असतो आख्रण अिी आिा बाळगावी की “वेळेसोबत ते सवाकाही 
निघूि जाईल.” र्ी त्या पैकी एक आहे असे र्ुक्तपणे कबूल करते. 
त्याच वेळी, अिुभवातूि र्ी शिकले की क्वचचतच ही सर्स्या “निघूि 
जाते.” अिेकदा ती तात्पुरती पुरली जाते, केवळ त्याचा उदे्रक होण्यासाठी, 
जेव्हा ते सवाातकर्ी सोयीचे असते. जर वारांवार ती सर्स्या तुर्च्या 
र्िात आली आख्रण तु्ही जर दसुऱया व्यक्तीला टाळले तर, ती बाब 
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हाताळण्याची गरज आहे, प्राथािापूवाक, प्रार्ाख्रणकपणे, आख्रण आदरािे 
दसुऱया व्यक्तीिी थेट सांधाि साधूि, िक्यतो सर्ोरासर्ोर झाले तर बरे.   

 
पाठाांतर करा: 
  रोर्करास पि १२:१८ - िक्य तर सवा र्ाणसाांबरोबर तुर्च्याकडूि 

होईल नततके िाांतीिे राहा.  
  इकफसकरास पि ४:३२ - आख्रण तु्ही एकर्केाांबरोबर उपकारी व 

किवाळू व्हा; जिी देवािे ख्रिस्ताच्या ठायी तु्हाांला क्षर्ा केली आहे तिी 
तु्हीही एकर्ेकाांिा क्षर्ा करा.  
 
महत्वाचे सत्य: 
अिेक सांधाि साधण्याच्या िैली सर्जूि घेणे आख्रण व्यस्क्तर्त्वे 
देखील हे र्ोठे िातेसांबांध आख्रण सर्ाज बाांधण्यासाठी आवश्यक आहे.  
 
तुमचा प्रनतसाद: 
१. त्यातील कोणत्या व्यस्क्तर्त्वाच्या िैलीत तु्ही बसता आख्रण 

स्वतःला व कुटुांबाला त्याची ओळख देऊ िकता ते पहा. जर 
इांटरिेट हाताळू तु्ही िकत असाल आख्रण एक व्यस्क्तर्त्व 
चाचणी घेतली असेल, हया discpersonalitytesting.com/free-
disc-test सांकेतस्थळावर भेट देऊि ती पररपूणा करा. 

२. पुढे येणाऱया सांभाषणात काळजीपूवाक ऐकण्याची पद्धत वापरा 
आख्रण प्रनतसाद देण्यापूवी सर्जूि घेऊि स्पष्टीकरण द्या. हे 
ववचचि वाटले तर आश्चयाचककत होऊ िका आख्रण पदहल्याांदा 
तु्हाला ते अवजड वाटेल. जसे अिेक गोष्टीांर्ध्ये होते, सवय 
होऊि ते पुढे चाांगले होत जाईल. तु्ही ज्याांच्यासोबत कार् करता 
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त्याांिा जर सूचिा देत असाल, त्याांिी काय ऐकले हे परत तु्हाला 
साांगण्याची वविांती करा. ते तु्हाला आश्चयाचककत करेल!  

३. र्ागे झालेल्या कोणत्यातरी गैरसर्जार्ुळे तु्ही कोणालातरी 
टाळत आहात का? िाांती प्रस्थावपत करणाऱया “४ जी “ हयाांचे 
अवलांबि करा, वेळेच्या बाबतीत लक्ष देऊि देव कसा र्ागादिाि 
करतो हे लक्षात ठेवा.  

अनतररक्त अभ्यासासाठी: 
www.peacemaker.net  

www.stephenministries.org  

www.enneagram.com 
अलाि लॉय र्कस्जन्िस हयाांचे द फे्रन्डशिप फाक्टर (र्कस्जन्िस, 
१९७९) 

कॉक& हौग हयाांचे स्स्पककांग द ट्रुथ इि लव (कॉक& हौग, १९९२) 

लुवीस स्स्र्डीस हयाांचे फॉरगीव अांड फॉरगेट (स्स्र्डीस, १९८४) 

डबोरा स्स्र्थ पेग्वीस हयाांचे र्ािेस्जांग कोन्फ्टलीक्त गोद्स वे (पेग्वीस, 
१९९७) 

र्ािेजर्ेंत टेकिोलोजीस हयाांचे पसोिालायसीस (िोलांड, २०१५) फ्टलोरेंस 
लीत्तायुर हयाांचे पसोिाशलटी तलस (लीत्तायुर, १९८६) ककसे, ककसे, स्टाका , 
हषा हयाांचे लाईफ कीज (ककसे, सतका  & हषा, १९९६) 

स्टीफि आर. कोवी हयाांचे द सेवेि बेशसक हबबत्स ऑफ हायली 
इफेस्क्टव वपपल (कोवी, १९८९) 

 
 

http://www.peacemaker.net/
http://www.stephenministries.org/
http://www.enneagram.com/
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धडा ९: देवाने स्त्जकडे तु्हाला ठेवले त्या हठकाणी पुढारीपण करणे 
 
आपल्यातील काही जण इांग्लांडचे वप्रन्स ववशलयर् हयाांच्यासारखे 

िेततृ्वाची स्थािे गाजवण्यास जन्र्ास आले, आख्रण काही स्वाभाववकच 
पुढारी ्हणूि जन्र्ास येतात  (जरी काही व्यस्क्तर्त्वे ते िीषाक 
गाजवू िकतात), पण आपल्यातील बहुताांिी लोकाांसाठी िेततृ्व हे 
हळुवारपणे, पद्धतिीर रीतीिे उदयास येते आख्रण ते देखील अिुभव, 
चचांति आख्रण निरीक्षण हयाांिी जे सुज्ञाि आपणास शर्ळते त्याद्वारे 
प्रातत होते. ्हणूिच एखादी व्यक्ती हया िेततृ्वाच्या प्रवासाची सुरुवात 
किी करते? देवािे तु्हाला स्जकडे ठेवले आहे त्या दठकाणी पुढारीपण 
करण्यािे सुरुवात करा. जसा र्ी आधीच उल्लेख केला र्ाझे 
िेततृ्वातील र्ागील अिुभव हे चचा आख्रण ववद्याथी ्हणूि जे 
कार्काज स्वयांसेवक ्हणूि केले त्यािे सुरु झाले, ववशिष्टरीतीिे 
र्ाझ्या तारुण्यातील प्रौढ निरीक्षण करण्याच्या वषांिी ते झाले. त्या 
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सुरुवातीच्या काही वषाात जे धडे िेततृ्वाचे र्ी घेतले ते खूपच अर्ोल 
होते- टीका आख्रण िकार हयाांिा कसा प्रनतसाद द्यायचा, एक सांघ 
ववकशसत करण्याचे र्हत्व, आख्रण सदैव दटकणारी जी सांस्था आहे नतचा 
पाया कसा उभा करायचा. र्ाझ्या जीविाची सवाात र्हत्वाची िेततृ्वाची 
भूशर्का र्ाझ्या ववसाव्या दिकात आली जेव्हा र्ी आई बिले. 

 
िांतर आयुष्यात, र्ाझ्या साांनघक आख्रण सार्ुदानयक कारककदीत एक 

व्यवस्थापक ्हणूि र्ी र्ाझ्या र्ालकाांिा हे साांगतािा र्ला आठवत े
की र्ला हया िोकरीसाठी जे काही आवश्यक शिकण्याची गरज होती 
ते सवाकाही र्ी दहा वषे जेव्हा र्ाझ्या दोि र्ुलाांसोबत घरी होते त्या 
दर्याि शिकले.” आयुष्यात सुरुवातीला जे िेततृ्वाचे धडे आपण 
शिकतो त्याला कर्ी लेखू िका. तुर्च्या िेततृ्वाच्या भूशर्केत अचधक 
हेतुपुरेसर जसे तु्ही बिता, हया पुढील चार तत्वाांवर तु्ही ववचार 
करावा असे र्ी सुचवते. 

 
१. एक दृष्टाांत ठेवा 

िेततृ्व करत असतािा तु् ही काय शसद्ध करण्याचा प्रयत्ि करता? 
तु्ही एखादी सर्स्या सोडवण्याचा प्रयत्ि करता, ध्येय निस्श्चत 
करण्याचा अथवा ददिा प्रातत करण्याचा, एखादी सांधी उलगडूि 
बघण्याचा, ककां वा एखादी िेततृ्वात जी पोकळी निर्ााण झाली ती 
पाहता? लोकाांिा अिुसरण करण्याची प्रेरणा देऊि, तु्हाला पुढाकार 
करण्यास जे प्रेरणा देते ते तु्ही स्पष्टपणे इतराांिा साांगणे गरजेचे 
आहे. तु्ही दैवी प्रेरणेला प्रनतसाद देत असाल, तुर्चे एखाद्या 
गरजेच्या प्रती असणारे निरीक्षण, ककां वा अचधकारातील व्यक्तीचे एखादे 
आर्ांिण. र्ोिेला इस्राएल लोकाांिा गुलार्चगरीतिू सोडवण्याचा दृष्टाांत 
होता. दभुााग्यािे, त्याच्या सुरुवातीच्या प्रयत्िाांचा िेवट हा तो आपल्या 
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आयुष्यासाठी पळ काढूि अरण्यात चाळीस वषे जे लपला त्यािे झाली. 
जर तुर्च्या ितेतृ्वाच्या अिुभवाांचा िेवट अपयिात झाला तर तु्ही 
चाांगल्या सहवासात आहात. केवळ हार र्ाि र्ािू िका! जॉि 
र्ाक्सवेल आपल्याला “पुढे जाण्याचा” आख्रण आपल्या चुकाांर्धूि 
शिकण्याचा सल्ला देतात (२०००). 
 
२. तुमच्या स्वतःला जाणून घ्या 

रोर्करास पि १२:३ आपणास उते्तजि देते की आपण स्वतःबद्दल 
प्रर्ाणापेक्षा अचधक ववचार करू िये. पण ितेतृ्वात आपल्याला आपली 
िक्ती आख्रण वविेषकरूि आपल्या दबुालता जाणूि घेणे आवश्यक आहे- 
आपली िक्ती कारण त्यावर आपण रचिा करू िकतो आख्रण आपल्या 
दबुालता कारण त्याची भरपाई आपण किी करणार हे त्यातिू निस्श्चत 
करू िकतो.  

अ. आपली िक्ती जाणूि घ्या. अध्याय ३ र्ध्ये आपण आपली 
वरदािे आख्रण आवड हयाववषयी बोललो. तुर्च्या िक्तीच्या 
बद्दल बोलण्यास सुरुवात करण्यास हा उत्कृष्ट र्ुद्दा आहे. 
कार्ावर, र्ांडळीत, घरी , सर्ाजात आख्रण वविेषकरूि जे लोक 
तु्हाला उत्तर् ओळखतात त्याांच्यात लोक तुर्च्याबद्दल काय 
सकारात्र्क गोष्टी बोलतात? तु्हाला करायला आवडणाऱया ४ त े
५ गोष्टी ज्या तु्ही चाांगल्या करता देखील त्याांचा ववचार करा. 
आता तु्ही जे िेततृ्वाच्या स्थािाचा ववचार करत आहात, 
त्यार्धूि ही िक्ती किी व्यक्त होत?े  
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ब. तुर्च्या दबुालता जाणूि घ्या. जेव्हा 
तु्ही अपयिी होता, तेव्हा सार्ान्यतः 
त्याचे कारण काय असते? लोक 
तुर्च्याववषयी सार्ान्यतः कोणत्या 
िकारात्र्क गोष्टी बोलतात? िक्य 
असेल तर कोणत्या प्रकारच्या पररस्स्थती 
तु्ही टाळता? तुर्च्यासर्ोर आवाहि 
्हणूि असणाऱया ४ ते ५ गोष्टीांचा 
ववचार करा. वतार्ाि पररस्स्थतीत 
तुर्च्या ितेतृ्वाच्या प्रभावीपणावर त े
कसा अटकाव घालू िकतात? हया 
दबुालताांची भरपाई ्हणूि तु्ही काय 
करू िकता? 

क. तुर्च्या हृदयाची प्रेरणा जाणूि घ्या. 
जसा तु्ही “देवािे स्जकडे तु्हाला 
ठेवले आहे नतकडे ितेतृ्व करण्याचा 
ववचार करता”, तु्हाला त्यार्धूि 
शर्ळणारी प्रेरणा काय आहे? नियांिणात 
राहणे? लोकाांची गरज भागवणे? इतराांचे 
लक्ष अथवा स्जव्हाळा साधूि घेणे? 
तुर्च्या इच्छेत “देहाची वासिा” आख्रण 
गवा, लोभ , हेवा हयाांची भूशर्का काय 
आहे? देव आख्रण स्वतःबद्दल प्रार्ाख्रणक 
राहा.  

अरण्यातील चाळीस वषाात र्ोिेर्ध्ये बदल 
झाला. आता शर्सर देिाचा तो राजकुर्ार 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

दटपा 
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िव्हता, तर आता र्ेंढपाळ झाला. एक क्रोधीत सूड घेणारा िव्हे, तर 
एक वविम्र अरण्यवासी तो बिला. जो पुरुष “त्याच्या िब्दात र्हाि 
आहे” (प्रेवषत ७:२२) असे बिण्याच्या ऐवजी, त्यािे स्वतःचे वणाि 
“र्ुखाचा जड व स्जभेचाही जड” असे केले. त्याची ताकत त्याची 
दबुालता होऊि बसली, पण आता देवाच्या दृष्टीिे, तो पुढाकार घेण्यास 
तयार होता. 

 
४. देवाची वाणी ऐकणे 

पववि िास्िाचे र्हाि पुढारी, अब्राहार्, र्ोिे, यहोिवा, चगदोि, 
दावीद, पेि, पौल, जुिा आख्रण िवीि करार, सवांचे एक सर्ाि 
वैशिष्ट्य होते. त्याांच्या जीविाच्या कुठल्यातरी क्षणी सवाच देवाच्या 
पाचारणाला “होय” ्हणाले. त्यातील कोणीही अत्यांत उत्कृष्ट अथवा 
स्तुत्य असे िव्हत,े खरेतर त्याांच्यातील बरेच स्वतःला िेततृ्व 
करण्यासाठी कर्ी पाि असे लेखले जात असे, आख्रण तरीही देवाच्या 
पाचारणाप्रती त्याांिी आज्ञापालि केले. जेव्हा देव जसे र्ोिेला ्हणाला 
,”तुझ्या हातात काय आहे?’’ (निगार् ४:२) तेव्हा आपल्याला 
्हणाल्यावर, आपल्याला देखील अपूणा वाटते. प्रश्ि आहे की आपण 
आज्ञाधारकपणा दाखवूि ववश्वासाचे पाउल उचलूि आख्रण आपल्याकडे 
जे काही आहे त्याचा वापर त्याच्यासाठी करणार की िाही. एक लहाि 
र्ूल ्हणूि र्ाझे आवडते गीत होते, “िार्गार कडे बैल होता, 
दाववदाकडे गोफण, दकुा स कडे सुई होती, रहाबकडे दोरी होती, 
िर्िोिाच्या हाती एक जबडाचे हाड होते,अहरोिाच्या हाती एक काठी 
होती, र्रीयेकडे एक र्लर् होता आख्रण त्याांच्या सवांचा उपयोग देवािे 
केला.” तुर्च्या हातात काय आहे? 
 
५. एक सांघ पवकशसत करा 
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िेततृ्व करत असतािा करण्यात येणारी सुरुवातीची र्हत्वाची 
कार्चगरी ्हणजे एक सांघ ववकशसत करणे जे लोक तो प्रवास 
तुर्च्यासोबत वाटूि घेण्यास तयार असतील. तु्ही त्याांची निवड किी 
करणार? असे सचोटीपूणा लोकाांचा िोध घ्या जे सत्य बोलण्यास 
सर्वपात आहेत जेव्हा दखु होते तेव्हा देखील, ज्या लोकाांिी तो दृष्टाांत 
पटकवला आख्रण तो खरा होण्याची वाट पाहण्यास व बघण्यास आवेिी 
आहेत, तुर्च्या लक्षात ि येणारे खाचखळगे देखील पाहण्यास जे लोक 
सुज्ञ आहेत, ज्या लोकाांची ताकत तुर्च्या दबुालतेत आहे, ज्या 
लोकाांच्या न्याय आख्रण प्रार्ाख्रणकपणा हयावर तुर्चा ववश्वास आहे 
त्याांच्याप्रत दहिेबी असणे, तु्हाला चुकल्यावर सुधारण्याचा अचधकार 
ज्या लोकाांिा तु्ही देता आख्रण तिी त्याांची इच्छा असते, ज्या 
लोकाांसोबत तु्ही आपले र्ि खुले करू िकता आख्रण तुर्च्या िुटीांच्या 
पश्चात ते तुर्च्यावर प्ररे् करणार अिी तु्हाला खािी असते. तुर्च्या 
जवळ असणाऱया लोकाांची सांख्या र्ोठी असण्याची आवश्यकता िसत.े 
एक राि प्राथािा केल्यावर, येिूिे बारा शिष्याांची निवड केली जे त्याचे 
अिुसरण करत होते, पण त्यातील केवळ नतघाांच्याच जवळ तो होता. 
र्ोिेिे केवळ त्याचा भाऊ अह्रोि हयाची निवड केली, ज्याला तो 
क्वचचत ओळखत होता, पण देवािे त्याचा जोडीदार ्हणूि त्याची 
निवड केली होती. तुर्चा सांघ हळुवारपणे आख्रण प्राथािापूवाक ववकशसत 
करा.  
प्रेर् करण्यास सर्वपात व्हा, ववकसि करा आख्रण त्याांची सेवा करा, 
तुर्चे हेतू शसद्ध करण्यासाठी केवळ त्याांचा उपयोग करू िका. 
अिेकदा सांघ स्थापि करण्याची सुरुवात ही एक-एक करूि र्ागादिाक 
भूशर्केिे होते, एकर्ेकाांचे र्ि आख्रण आयुष्यातील गोष्टी ऐकत, आख्रण 
हळुवारपणे भरवसा आख्रण आत्र्ववश्वास ववकशसत करणे.  

देवािे तु्हाला कोठे ठेवले आहे? तु्ही शसद्ध करावा असा कोणता 
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दृष्टाांत आहे का? तु्ही त्याच्या सास्न्िध्यात वेळ घालवला का आख्रण 
तुर्ची ताकत व दबुालता हया िोधूि काढूि, तुर्च्या हृदयाच्या प्रेरणा 
तपासूि घेतल्या का? त्यािे तु्हाला पाचारण करूि आता त्याच्या 
पाचारणाला उत्तर देण्याचा सर्य आहे हयाची खािी ददली आहे का? 
तुर्च्या प्रभावाच्या क्षेिात त्यािे असे ववश्वस्त लोक ठेवले आहेत का?  

 
पाठाांतर करा: 
  रोर्करास पि १२:३-८ - कारण र्ला प्रातत झालेल्या 

कृपादािाांवरूि र्ी तुर्च्यापैकी प्रत्येक जणाला असे साांगतो की, 
आपल्या योग्यतेपेक्षा स्वतःला अचधक र्ािू िका, तर देवािे प्रत्येकाला 
वाटूि ददलेल्या ववश्वासाच्या पररर्ाणािुसार र्याादेिे स्वतःला र्ािा. 
कारण जसे आपल्याला एक िरीर असूि त्यात पुष्कळ अवयव आहेत, 
तरी त्या सवा अवयवाांचे काया एकच िाही, 

   ५तसे आपण पुष्कळ जण असूि ख्रिस्तार्ध्ये एक िरीर आख्रण प्रत्येक 
जण एकर्ेकाांचे अवयव असे आहोत. ६आपल्याला प्रातत झालेल्या 
कृपादािाांप्रर्ाणे आपल्याला निरनिराळी कृपादािे आहेत, ्हणूि ईश्वरी 
सांदेि साांगायचा असल्यास आपण तो आपल्या ववश्वासाच्या प्रर्ाणािे 
साांगावा; ७सेवा करतािा सेवेत तत्पर असावे, शिकवणाऱ यािे शिक्षण 
देण्यात, ८बोध करणाऱ यािे बोध करण्यात तत्पर असावे, दाि देणाऱ यािे 
ते औदायाािे द्यावे, अचधकाऱ यािे आपले कार् आस्थेिे करावे, दया 
करणाऱ यािे ती सांतोषािे करावी.   
  १ कररांथकरास पि १२:४-११- ४कृपादािाांचे निरनिराळे प्रकार 

आहेत , तरी आत्र्ा एकच आहे ;५सेवा करण्याचे निरनिराळे प्रकार 
आहेत , तरी प्रभूएकच आहे;६आख्रण कायााचे निरनिराळे प्रकार 
आहेत , तरी सवांत सवा काये करणारा देव एकच आहे. ७तथावप 
आत््याचे प्रकटीकरण सावाजनिक दहतासाठी एकेकाला 
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होते.८कारण एखाद्याला आत््याच्या द्वारे ज्ञािाचे वचि शर्ळते; 
एखाद्याला त्याच आत््यािुसार ववद्येचे वचि;९एखाद्याला त्याच 
आत््यात ववश्वास ; एखाद्याला त्याच एका आत््यात निरोगी 
करण्याची कृपादािे;१०एखाद्याला अद्भुत काये करण्याची िक्ती; 
एखाद्याला सांदेि देण्याची िक्ती ; एखाद्याला आत्र्े 
ओळखण्याची िक्ती ; एखाद्याला वविेष प्रकारच्या भाषा 
बोलण्याची िक्ती व एखाद्याला भाषाांचा अथा साांगण्याची िक्ती 
शर्ळते;११तरी ही सगळी काये तोच एक आत्र्ा करतो , तो 
आपल्या इच्छेप्रर्ाणे एकेकाला ती वाटूि देतो. 
 
महत्वाचे सत्य: 
देव तु्हाला िेततृ्व करण्यासाठी पाचारण करत आहे असा जर तुर्चा 
ववश्वास असेल, त्याची सुरुवात एका चाांगल्या पुढाऱयाचा, ववश्वासू, 
सर्वपात, आिांदी अिुयायी बिूि करा जो र्ागादिाि करतो, र्ादहती 
इतराांिा देतो, आख्रण जवाबदारी व अचधकार हयाांचा वाटप करतो. 
बऱयाच बाबतीत, िेततृ्व हे स्वाभाववकच र्ागे येते.  
 
तुमचा प्रनतसाद: 
१.कार्ावर, चचार्ध्ये, तुर्चा सर्ाज, कुटुांब हयार्धील पुढारी बघा, 

अिा कोणाचातरी िोध घेत, जे आसपासच्या लोकाांकडूि सन्र्ाि 
आख्रण स्जव्हाळा हयाांची अपेक्षा करत असतो. जर तुर्च्या 
प्रभावाच्या वतुाळात अिी कोणतीच व्यक्ती अस्स्तत्वात िसेल, 
तु्ही ज्या चाांगल्या पुढाऱयाांिा न्याहाळूि बघता त्याांचे आत्र्चररि 
वाचण्यास सुरुवात करा. हया प्रभाविाली लोकाांच्या आयुष्यातिू 
तु्ही काय शिकता ते शलहूि काढा.  

२. घरी, चचा, िाळेत, कार्ावर, सर्ाजात आख्रण तुर्च्या ववस्ताररत 
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कुटुांबात एक पुढारी ्हणूि आलेल्या तुर्च्या भूतकाळातील 
अिुभवावर चचांति करा. तु्हाला िक्की ककती िेततृ्वाचे अिुभव 
आले हे पाहूि तु्हाला आश्चया वाटेल. त्या प्रत्येक अिुभवातूि 
तु्ही काय शिकला, त्यातील यि आख्रण अपयि हया दोघातूि?  

 
३.पुढील वगांर्ध्ये तुर्च्या िेततृ्वाच्या कौिल्याांिा गुण द्या:(१= 

कर्ी, ५ = उच्च) 
 

ववश्वासू १ २ ३ ४ ५ 
रास्त १ २ ३ ४ ५ 
वविम्र १ २ ३ ४ ५ 
चाांगला ऐकणारा १ २ ३ ४ ५ 
खुल्या-र्िाचा १ २ ३ ४ ५ 
किवाळू १ २ ३ ४ ५ 
सुज्ञ १ २ ३ ४ ५ 
सजाििील १ २ ३ ४ ५ 
दरूदिी १ २ ३ ४ ५ 
पररवताििील, जुळवूि घेणारा १ २ ३ ४ ५ 
इतराांिा प्रेररत करणारा १ २ ३ ४ ५ 
चाांगले, वेळोवेळी निणाय घेणारा १ २   ३ ४ ५ 

 
४.एक वास्तववक दृष्टीिे तुर्चा हा तक्ता जवळच्या शर्िाला अथवा 

र्ैबिणीला हे र्ूल्यर्ापि बघण्यास आख्रण त्याांच्यासोबत चचाा करा 
(ककां वा अिेकाांिा नििावीपणे हे र्ूल्यर्ापि तुर्च्यासाठी करण्यास 
साांगा). ती क्षे िे  स्जकडे  तु ्ही ३ ककां वा  कर्ी असे  गुण 
देता ,  ते  वाढवण्यास ककां वा  तुर्च्या सांघात जे कोणी 
आहेत त्याां च्यासर्ो र ती  दुबालता  कर्ी करण्यास तु ्ही 
काय करणार?  
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अनतररक्त अभ्यासासाठी: 
र्ववाि बोवर हयाांचे द ववल टू शलड (बोवर, १९९७) 

जाक काहल हयाांचे लीडड ांग फ्रॉर् द हाटा (काहल & डोिेलि, २००४) 
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धडा १०: साांनघक कायक – नेततृ्वाची गुरुककल्ली  
 
 
िास्िवचिाचा आख्रण देवाच्या चाररत्र्याचा जसा आपण अभ्यास 

करतो, देवाला वतार्ािातील छोट्या काळासाठी असणाऱया “िोभेच्या” 
पररणार्ाांसाठी भववष्याचा त्याग करण्यात काहीच स्वारस्य िसते. 
अब्राहार्ाच्या ददवसात त्याला त्याचे प्रेर् जगाला कळवण्याची एक 
ववशिष्ट पद्धत होती. त्यार्ध्ये एका र्िुष्यासोबत करार होता जो 
त्याचा ववश्वास कुटुांबाप्रत व्यक्त करायचा, आख्रण त्याचे वांिज 
जगापयतं पोहचायचे (उत्पत्ती १८:१८,१९). त्यािे एक छोटे, र्हत्वाचे 
राष्र त्याचे लोक ्हणूि निवडूि ठेवले. त्यािे आपल्या सेवेची 
सुरुवात एका गावकरी सर्ाजात केली आख्रण हे तर यरुश्लेर्ाच्या 
धाशर्ाक वातावरणापासूि लाांब होते, आख्रण त्यार्ध्ये अवणािीय 
कोळी सर्ाज, जकातदार, आख्रण सर्जात जे बदहष्कृत लोक होते 
त्याांचा सर्ावेि होता. र्ग त्यािे असा सांघ कसा ववकशसत केला 
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ज्यािे जग बदलले आख्रण अजूिही आज पुढारी आख्रण अिुयायी 
हयाांिा तो प्रेररत करत आहे?  
 
१. प्राथकनापूवकक गटातील सदस्याांची ननवड करा 

र्ागील अध्यायात तु्ही चाररत्र्य बघूि आपल्या गटातील 
सदस्याांची निवड करण्यास सुरुवात करा. तु्ही ववश्वास ठेऊ िकता 
असे ते लोक आहेत का? ते प्रार्ाख्रणक, कष्टाळू, सुधारणा करूि 
घेण्यास तयार, शिकण्यास उत्सुक, देवासोबत असणाऱया त्याांच्या 
िात्यात आवेिी, आत््यात उल्लाशसत, जेव्हा सत्य दखु पोहचवते 
तरीही सत्याला बबलगूि राहणारे, त्याांच्या कुटुांबाांिा आधार देणारे, ज्या 
सवांिा ते भेटतात त्याांच्यािी दयाळू आख्रण आदरणीय, अध्यास्त्र्क 
दृष्टीिे पररपक्व, क्षर्ा करणारे, त्याांच्या कृतीत दहिोबी, कृपाळू आख्रण 
प्रेर्ळ आहेत का? ही तर अिक्य अिी पाितेची यादी वाटते. हया 
प्रत्येक के्षिात पररपूणा होणे हे काही ध्येय िाही, केवळ एक प्रार्ाख्रणक 
र्ूल्यर्ापि जे तु्हाला हे जाणूि घेण्यास सहाय्य करेल की अपयिी 
ठरणारी ती क्षेि कोणती आहेत आख्रण ज्याांच्यातिू त्याांिा बाहेर ठेवता 
येऊ िकते.  
 

त्याांिा जाणूि घेण्याचा प्रयत्ि करा- त्याांची गोष्ट, त्याांची दबुालता 
आख्रण ताकत, त्याांचे कौिल्य आख्रण स्वारस्य, ते कसे सांधाि साधतात, 
आख्रण त्याांिा सवाात अचधक आवडणाऱया गोष्टी, एकाच र्ोठ्या 
असणाऱया र्ुलाखतीत िाही, पण जसा वेळ पुढे जातो जसे त्याांच्यािी 
असणारे तुर्चे िाते ववकशसत होत जाते.  
 

येिू त्या रस्त्यावर असतािा आपल्या शिष्याांच्या सोबत त्याि े
आपले आयुष्य वाटूि घेतले- चालत राहूि, खाण्यािे, आख्रण त्याांच्यात 
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झोप घेऊि, सवा काळ त्याांिा शिकवण 
देणाऱया क्षणाचा फायदा घेत जे त्याांिा 
वाढण्याचे आवाहि देत आख्रण व्यक्ती 
्हणूि ववकास होण्यास र्दत करत, र्ग 
ते गालीलच्या सर्ुद्रककिाऱयावर असो, 
तसेच िोर्रोिात देखील, ककां वा यरूिलेर् 
र्धील र्ांददराच्या दरबारात. त्याचा वगा 
्हणजे सांपूणा देि होता. ते लोक त्याांच्या 
स्वगीय वपत्यासोबत आपले िाते प्राथािा 
आख्रण देवाच्या शलख्रखत वचिाच्या ज्ञािाि े
कसे खोलवर स्स्थरावू िकतात हयाचा 
देखील त्यािे िर्ुिा ददला.  

तुर्च्यापेक्षा ज्याांची व्यस्क्तर्त्वे, 
िक्ती, दबुालता, आख्रण कौिल्ये हे वेगळे 
आहेत हयाचा िोध प्राथािापूवाक करा. 
हयाला हेतुपुरेसर कार् करण्याची गरज 
आहे. आपल्यासारखे बोलणारे, ववचार 
करणारे, आख्रण कृती करणारे हयाांची निवड 
करण्याचा आपल्याला इतका र्ोह होतो, जे 
लोक त्याचा कायााचा आिांद घेतात, आख्रण 
ज्याांिा सर्ाि स्वारस्य आख्रण 
आपल्यासारखी साांस्कृनतक पाश्वाभूर्ी 
असते. पण आपण एक सांस्था, एक “िरीर” 
बाांधत आहोत, आख्रण त्यात ववववधतेची 
आवश्यकता असते (इकफसकरास पि ४:१६). 
 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

दटपा 
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िून्यातूि तुर्चा सांघ ववकशसत करण्याची कदाचचत तु्हाला सांधी 
शर्ळणार िाही. तु्हाला असा सांघ लाभला असेल जो कोणीतरी एकि 
जोडला होता, पण सुरुवात करण्याचा क्षण सर्ाि आहे, एकर्ेकाांच्या सर्ोर 
असणारे िातेसांबांध.  
 

लूक ६:१२-१६ आपणास साांगते की येिूिे त्याच्यासोबत असणाऱया 
बारा शिष्याांची निवड करण्यापूवी ती राि प्राथािेत घालवली. हयात 
काही िांका िाही की ज्याांिी ऐकले त्यात तो त्याांिा बघत होता, पण 
िेवटल्या निवडीसाठी त्याला देवाचे सुज्ञाि आख्रण हेतू हयाांची गरज 
होती. हेच ते लोक असतील   

ज्याांच्यासोबत तु्ही आपला िेततृ्वाचा प्रवास करणार आहात. त्यातील 
काहीांिा ज्याांिा देवािे निवडलेले असते ते पाहूि तु्हाला आश्चया 
वाटेल. देवाच्या यहुदाच्या निवडीबद्दल येिू आश्चयाचककत झाला 
असेल का हयाचे र्ला िवल वाटते, आख्रण जरा असेल, र्ग यहुदाच्या 
हाती तो बटवा देण्यासाठी त्याला ककती ववश्वास लागला असावा?  
 
२.सांघाला एकि करा 

एकदा सांघाचे “आधारस्तांभ” व्यवस्स्थत रचले गेले तर, एक सर्ाि 
हेतू असणाऱया सांघटीत गटाचा ववकास करण्यास सुरुवात होते. हयाला 
प्रथर् आवश्यकता असते, की पुढारी ्हणूि, देवािे जो दृष्टाांत तु्हाला 
एकदा सांघाचे “आधारस्तांभ” व्यवस्स्थत रचले गेले तर, एक सर्ाि हेतू 
असणाऱया सांघटीत गटाचा ववकास करण्यास ददला तो व्यवस्स्थत 
आकार घेण्यास सुरुवात करा. तो दृष्टाांत इतराांिा साांगणे अिा रीतीि े
की प्रत्येकाकडे सर्ाि चचि असेल हे एकदा सांघाचे “आधारस्तांभ” 
व्यवस्स्थत रचले गेले तर, एक सर्ाि हेतू असणाऱया सांघटीत गटाचा 
ववकास करण्यास आवाहिात्र्क आख्रण आवश्यक आहे. तु्हाला 
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तुर्च्या गटातील सदस्य त्या आांधळ्या लोकाांसारखे िको ज्याांिी 
व्यक्तीिः हत्तीचे वणाि एक खाांब, एक दोर, एक झाडाची फाांदी, एक 
पांखा, एक शभांत, एक पाईप ्हणूि त्याांच्या दृस्ष्टकोिावर आधाररत 
असे केले. स्जतक्या सोतया पदात त्या दृष्टाांताचे प्रदिाि होऊ िकते, 
नततके अचधक तुर्च्या सांघातील सदस्याांिा हयाची सर्ज चाांगल्या 
रीतीिे होईल, आख्रण तो हेत ू शसद्ध करण्यासाठी त्या गटाला 
एकवटण्याची िक्यता जास्त असेल. तो दृष्टाांत सोपा करणे ही काही 
सहज बाब िाही आख्रण छोटी देखील िाही.त्याांिा तुर्चा दृष्टाांत 
साांचगतल्यावर, तुर्च्या सांघातील सदस्याांिा त्याचा अथा काय आहे तो 
ववचारा. त्याांिा कळते हे गहृीत धरू िका.  

दसुरी पायरी ्हणजे तु्ही एक सांघ हया िात्याि ेतो दृष्टाांत कसा 
शसद्ध करू िकता हयाची व्याख्या देणे. जोपयंत देव त्याची योजिा 
तु्हाला प्रगट करत िाही, त्या पद्धतीवर खूप र्ोठ्या प्रर्ाणावर एकि 
होऊि चचाा करणे हा उत्तर् साांनघक सराव होईल ज्यार्ुळे ऐक्य, 
स्पष्टता, उत्साह आख्रण सर्पाकता तयार होऊ िकतात. र्ला तु्हाला 
एक उदाहरण देऊ द्या. तुर्चा दृष्टाांत हा “स्स्ियाांचा एक सर्ाज असेल 
जे देवासोबत असणाऱया त्याांच्या चालचलणुकीत एकर्ेकाांवर प्रेर् 
करतात, उते्तजि देतात आख्रण एकर्ेकाांिा आधार देतात,” आख्रण “कसे” 
वेगळे व्हायचे हे “देवाचे वचि, प्राथािा सहभागीता, सार्ुदानयक आराधिा, 
आख्रण एकर्ेकाांची सेवा करणे हयािे सर्जले जाते.”  
 
३. एकमेकाांची सेवा करणे 

एक देह, एक सांघ, ऐक्यािे हेतुनििी , प्रेर्पूवाक, एकर्ेकाांिा उते्तजि 
देऊि आपण जेव्हा कार् करतो तेव्हाच आपण येिुसारखे बिण्याचा 
प्रयत्ि करतो (योहाि १७:२१). र्ला हे व्यक्तीिः सर्जले आहे की 
सांघातील सभासदाांच्या र्ध्ये स्पधेची भाविा तयार करण्यात तात्पुरत े
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पररणार् शर्ळतात, पण िेवटी त्याचा पररणार् हेवा, गवा, अववश्वास, 
आख्रण िांका हे उत्पन्ि करतात, आख्रण त्याांिा सांस्थेचा जो सर्ाि 
दृष्टाांत आहे त्यापासूि त्याांचे लक्ष ववचशलत करतात. त्याऐवजी, 
सांघातील सदस्याांिा एकर्ेकाांिा आधार देण्यास आख्रण उते्तजि देण्यास 
उते्तजि द्या, जे सांघषा करत आहेत त्याांिा सहाय्य करा, प्रेर्, ऐक्य 
आख्रण शिक्षण हे एकर्ेकाांर्ध्ये पसरवा. उदाहरणाथा तुर्च्याकडे जर 
असांख्य छोटे गट असले, आख्रण एक दटकाव धरूि राहतो तर दसुरा 
क्षय पावत असतो, जो “दटकाव” धरूि राहतो त्याच्या सांघ िेत्याला 
“क्षय” पावणाऱया िेत्यािी सर्ोरासर्ोर येऊि कल्पिा वाटूि घेण्यास 
साांगा. दसुरी कल्पिा ्हणजे नियशर्तपणे साांनघक सभा आयोस्जत 
करा स्जकडे सांघाचे पुढारी त्याांचे यि आख्रण अपयि वाटूि घेतात 
आख्रण जे र्ुद्दे त्याांच्यासर्ोर आहेत त्यावर चचाा करण्यासाठी उपाय 
आयोस्जत करतात. एकर्ेकाांिी स्पधाा करण्याच्या ऐवजी, स्वतःसाठी 
आख्रण त्याांच्या गटासाठी ध्येय निस्श्चत करण्याचे त्याांिा उते्तजि द्या, 
पण ते तर सांस्थेिी जुळू िकणारे ध्येय असणे गरजेचे आहे.  

 
कृती, िब्द, आख्रण ववचार हयार्ध्ये एकर्ेकाांच्या प्रती आदर व्यक्त 

करण्यात एक िर्ुिा प्रस्तुत करा. येिूकड े व्यक्तीसाठी िेहर्ी वेळ 
असायचा, वविेषतः जे दखु करत, आजारी अथवा र्ािशसक दृष्टीिे 
जखर्ी होते. सेवेच्या तीि वषााच्या कालावधीत त्याच्याकडे अिक्य 
असे वाटणारे आख्रण पेलणारे असे र्ोठे सेवाकाया होते, पण त्याि े
कधीच घाई केली िाही. त्याचे रहस्य ्हणजे दैिांददि, सातत्यपूणा, 
ववश्वासू आख्रण ववश्वासािे- यकु्त वपत्याचे आज्ञापालि करणे (योहाि 
५:१९). 
 
४.एक “सुदृढ” सांस्था रािून ठेवणे 
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अ. वयस्क्तक वाढ आख्रण शिक्षण हयाला उते्तजि द्या. 

 तु्ही एक पुढारी हया िात्यािे सवाात र्हत्वाची अिी एक गोष्ट जी 
करू िकता ती ्हणजे तुर्च्या सांघातील सदस्याांची वयस्क्तक वाढ 
आख्रण ववकास हयास उते्तजि द्या. त्याांच्या जीविात देवाचे पाचारण 
काय आहे हे िोधण्यास त्याांची र्दत करा त्यार्ध्ये तु्ही आपले 
आयुष्य त्याांच्यासोबत वाटूि घ्या, आख्रण त्यात अिा प्रकारे तुर्च्या 
बाजूिे असुरक्षक्षतता, प्रार्ाख्रणकपणा, आख्रण वविम्रता हयाांचा सर्ाविे 
असतो. त्याांच्यासाठी ववश्वासपूवाक प्राथािा करा. त्याांच्या आिा 
आख्रण स्वति हे काळजीपूवाक ऐका, आख्रण त्याांिा तुर्च्या िक्तीत 
असेल तेवढे त्याांचे सहाय्य करा अिी व्यक्ती बिण्यास जी देवाची 
इच्छा आहे त्याांिी बिाव.े जर ते ववश्वासू आख्रण जवाबदार असले, 
त्याांच्यावर अिी कार्चगरी सोपवा ज्यार्ुळे त्याांची क्षर्ता ताणली 
जाईल. येिू ज्या गावाांर्ध्ये जात होता नतकडे त्यािे बहात्तर शिष्य 
पाठवले, काय घेऊि जायचे हयाववषयी ववशिष्ट सूचिा देऊि, काय 
बोलावे आख्रण काय करावे हयाववषयी स्पष्ट सूचिा देऊि. त्याांच्या 
स्वतःहूि जाण्यास ते सुसज्ज होते का, आजारी लोकाांिा बरे करत 
आख्रण सुवातेची घोषणा करत? निस्श्चतच ते तर असे अध्यास्त्र्क 
र्हापुरुष िव्हते, जसे िांतरच्या घटिार्ध्ये ददसूि येते, पण देवािे 
त्यािां ती िक्ती प्रदाि केल्यािे, त्याांिी जे काही देवािे करण्यास 
पाठवले ते केले आख्रण त्याचे पररणार् पादहले (लुक १०: १-२०)! 

 एकदा त्याांिा प्रशिक्षण ददल्यावर आख्रण तुर्च्या सांघाचा जेव्हा ते 
अववभाज्य घटक बितात तेव्हा “तुर्च्या आश्रयाखाली ठेवण्याचा” 
र्ोह होतोच. ती जी ओढ आहे त्याचा प्रनतकार करा! देवािे जे कार् 
करण्यास त्याांिा पाचारण देऊि सुसज्ज केले त्याप्रती त्याांिा र्ोकळे 
करा, आख्रण इतराांिी ती जागा भरूि काढण्यासाठी देवावर ववश्वास 
ठेवा. त्या “प्रवाहाशिवाय” तुर्चा सांघ हा बांडखोर ककिोरवयीि 
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र्ुलाांसारखा होऊ िकतो, जे सुसज्ज तयार आहेत पण जाण्यासाठी 
त्याांच्याकडे दठकाणच िाही.  

ब. साांनघक सभाांच्या र्ोलाला र्हत्व द्या व र्ोठे स्वरूप द्या. 
 साांनघक सभा या हेतुपरेुसर, प्रेर्पूवाक, सवांसाठी शिकण्याच्या सांधी 

देणाऱया अिा असाव्यात. सभेच्या पूवी, आपण अभ्यास करू िकतो 
अिा काही ववषयाांची यादी तयार करा. प्रत्येक सभचेी सुरुवात आख्रण 
िेवट हा प्राथािेिे करा. सभेच्या सुरुवातीला र्हत्वाची र्ादहती सांकशलत 
करा जेणेकरूि प्रश्ि आख्रण उत्तर हयासाठी पुरेसा वेळ शर्ळेल. प्रत्येक 
ववषयासाठी ककती वेळ लागेल त्याचा अांदाज घ्या ज्यार्धूि तु्हाला 
सभा ककती काळ चालणार आहे हयाचा अांदाज येईल जर ते हजर 
असणाऱया लोकाांसाठी र्हत्वाचे असेल तर. जर सांघातील सदस्याांचे 
अहवाल हे त्या योजिचे्या अांतगात असतील, प्रत्येक अहवालासाठी 
ककती वेळ लागणार हे सूचचत करा, आख्रण अपेक्षक्षत घटक जो आहे 
त्याववषयी र्ागादशिाका तयार करा. कदाचचत सभेर्ध्ये फक्त र्हत्वाचे 
र्ुद्दे जे आले त्याांिा हाताळा आख्रण तपिीलवार अहवाल हे लेखी 
स्वरुपात द्या.  

 साांनघक भेट हे र्ोल्यवाि आहे. त्याचा वापर योग्य रीतीिे प्रेरणा 
शर्ळावी, ददिा अथवा भर देण्यात बदल व्हावा ्हणूि, आख्रण 
र्हत्वाची र्ादहती सवांिा देण्यासाठी करा. व्यक्तीांसाठी सुधारणेचे िब्द 
िेहर्ी खाजगी स्वरूपाि ेहाताळणे आवश्यक आहे. एक पुढारी ्हणूि 
सांघातील सदस्याांच्या र्ध्ये असणाऱया आपसातील िात्यातील सर्स्या 
ओळखण्यासाठी देखील हया साांनघक सभा र्ोल्यवाि आहेत.  

 अिा काही गटाांकडे पहा जे काही सांघातील सदस्याांिा वगळतात आख्रण 
असे काही काया करा जे सांघातील सदस्याांिा त्याांच्यापेक्षा वगेळ्या 
भूशर्का असणाऱया लोकाांिी िाते ठेवण्यास उते्तजि देतील. 

क. एकि वेळ घालवा. 
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 एकर्ेकाांसोबत राहण्यात आिांद र्ािा- वेळ जिी आहे तसे आयुष्य 
एकर्ेकाांसोबत वाटूि घ्या. 

 तसे करण्यार्ध्ये देवािे तु्हाला अचधक सजाििील पद्धती 
दाखवाव्यात हयाची र्ागणी करा- घरगुती कार्े वाटूि घेणे, एकि 
भोजिास अथवा कॉफी वपण्यास जाणे. हया दठकाणी िातेसांबांध 
अडचणीत येतात. सांघ स्थापि करण्यासाठी एकर्ेकाांच्या सोबत 
सहभागीता घेणे खूप र्हत्वाचे आहे, कोणतेच कार् पूणा होत िाही 
्हणूि वाया घालवलेला वेळ िाही. एकर्ेकाांच्या गोष्टी जिा तु्ही 
ऐकता तसे सोबत हसणे व रडणे हे शिका.  

ड. दक्ष राहा. 
  “द्राक्षीच्या र्ळ्याांची िासधूस करणाऱ या खोकडाांपासूि “सावध असा, 

ते छोटे अांतरखाजगी िास जे जसा वेळ सरतो तिा वाढत जातात 
(गीतरत्ि २:१५). पदहल्याांदा प्राथािा आख्रण सुज्ञाि देऊि त्याांिा 
साांभाळा. त्याांिा हाताळण्याची वेळ ही र्हत्वाची असते, आख्रण 
तोच दृष्टीकोि असतो. “L सोन्याचे कणाभूषण आख्रण उत्कृष्ट 
सोन्याचा दाचगिा, तसा सुज्ञ उपदेिक लक्ष देणाऱ या कािाला आहे.” 
(नितीसुिे २५:१२). तुर्चे िब्द दुखावतील अथवा सोन्याची 
आभूषणे बितील हे वेळेवर निस्श्चतच अवलांबूि आहे. 
नितीसुिे हयात सांबांधाववषयी सुज्ञाि देणारे सुांदर रत्ि आहेत. 
रोज एक ककां वा दोि हयावर र्िि करण्यास वेळ घालवा 
आख्रण तु्ही एक खोल साठा तयार कराल ज्यार्धूि तु्हाला 
ती दूरदृष्टी प्रातत होईल.  

 
६. माननसक ताणाने भग्न होण्याचे टाळा 

सेवेतील सवाात एक र्ोठा खाचखळगा ्हणजे भावनिक आख्रण 
अध्यास्त्र्क दृष्टीिे ताण घेऊि भग्ि होणे. गरजा हया वाढत्या 
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क्रर्ाच्या असू िकतात आख्रण लोकाांची र्ागण्या हया व्यातत करूि 
टाकणाऱया आहेत. जर तु्ही काळजी घेतली िाही तर जगाचे ओझे 
तुर्च्याच खाांद्यावर आहे असे तु्हाला वाटेल आख्रण तुर्चा श्वास 
तपासूि घेण्यास जर तु्ही थाांबला, तुर्च्याभोवती ते कोलर्डूि येईल. 
ही ििूची एक लबाडी असूि गवा आहे. काया देवाचे आहे आख्रण लोक 
त्याचे आहेत, तुर्चे िाहीत. येिूचे आयुष्य तपासूि बघा. असे काही 
प्रसांग होते जेव्हा तो स्वतः र्ागे हटला, काही प्रसांगी शिष्याांच्या सोबत 
र्ागे हटला, आख्रण असे काही प्रसांग होते जेव्हा लोकसर्ुदायािे त्याचे 
लक्ष शर्ळावे ्हणूि शभक र्ाचगतली आख्रण तो तसाच निघूि गेला. जर 
कोणाला हया वेळेचा तणाव जाणवला असेल, तो येिूच आहे, 
ज्याच्याकडे तीि वषे होती आख्रण हया सर्यात त्याला जग बदलूि 
टाकण्यासाठी बारा लोकाांिा तयार करूि सुसज्ज करणे हे कार् हाती 
होते. तरीही तयारी करण्यास, ववश्रार् घेिास, प्राथािा व र्िि 
करण्यास, आख्रण सर्ोरासर्ोर िातेसांबांध ववकशसत करण्यास त्यािे वेळ 
घेतला.   

पाठाांतर करा: 
योहाि १३:३५ - तुर्ची एकर्ेकाांवर प्रीती असली ्हणजे त्यावरूि  सवा 
ओळखतील की, तु्ही र्ाझे शिष्य आहात.  

  कफलीतपेकरास पि २:२-४ - २ तर तु्ही सर्चचत्त व्हा, ्हणजे 
एकर्ेकाांवर   सारखीच प्रीती करा आख्रण एकजीव होऊि एकचचत्त व्हा; 
अिा प्रकारे र्ाझा आिांद पूणा करा. ३तट पाडण्याच्या अथवा पोकळ 
डौल शर्रवण्याच्या बुद्धीिे काहीही करू िका, तर लीितेिे एकर्ेकाांिा 
आपल्यापेक्षा शे्रष्ठ र्ािा. ४तु्ही कोणीही आपलेच दहत पाहू िका, तर 
दसुऱ याांचेही पाहा 
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महत्वाचे सत्य: 
एक सांघ तयार करणे, ववशभन्ि प्रकारचे लोक व त्याांचा “सर्ूह” तयार 
करणे जो हेतुनििी एकि येऊि प्रेर् व्यक्त करतो तेच खऱया िेततृ्वाचे 
सार आहे.  
 
तुमचा प्रनतसाद: 
१.तु्ही जर एका “स्वतिातील सांघ” घेऊ िकाल, तुर्चा दृष्टाांत शसद्ध 

करण्यासाठी, तु्ही कोणाची व का निवड कराल?  
 
२.तु्ही ज्या गटाचे आता भाग आहात त्यात कोणती आवाहिे तु्हाला 

ददसतात? त्या गटाच्या दबुालता आख्रण िक्ती काय आहेत? तु्हाला 
वाटेल की हे प्रश्ि अवघड आहेत, पण पुढायांिी उत्तर देण्यासाठी ते 
आवश्यक आहेत.  

 
 
 
 
अनतररक्त अभ्यासासाठी: 
स्जर् कोलीांस हयाांचे गुड टू ग्रेट (कोलीांस, २००१) 

पाटररक लेिशसयोिी हयाांचे द फाईव डीसफां किांस ऑफ अ टीर् 
(लेिशसयोिी, २००२) 

पीटर सेंज हयाांचे द कफफ्टथ डडशसतलीि (सेंज, २००६) 
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धडा ११: अनुसरण करण्यास पाचारण  
 
“र्ाझे अिुसरण करा.” गालीलच्या सर्ुद्र खडकाळ ककिारी, येिूि े

हे िब्द प्रथर् दोि कोळ्यािी बोलले जे आपले जाळे दरुुस्त करत होते; 
त्याांचा ताबडतोब प्रनतसाद ्हणजे आपली जाळे टाकूि देऊि त्याच्या 
र्ागे जाणे. आज देखील हे िब्द तो त्याच्या शिष्याांिा साांगत आहे. 
““शभऊ िको; कारण र्ी तुला सोडवले आहे; र्ी तुला तझु्या िावाि े
हाक र्ारली आहे; त ू र्ाझा आहेस” (यिया ४३:१). हे तर तुर्चे 
आयुष्यभरासाठी असणारे प्राथशर्क स्वरूपाचे पाचारण आहे, ववश्वाच्या 
निर्ाात्याच्या सोबत एक जवळीक साधिे आख्रण चालणे ज्याला तुर्ची 
काळजी आहे आख्रण तुर्च्या जीविाच्या पररस्स्थतीची, तुर्चे हृदय तो 
ऐकतो, तुर्च्या डोक्यावरचे केस तो र्ोजतो, आख्रण रोज एक साांत्वि, 
सुज्ञाि आख्रण उते्तजि देऊ करतो (लूक १२:७). 
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पण तो आपल्यातील प्रत्येकाला एक दयु्यर्, अचधक ववशिष्ट 

पाचारण राज्याच्या हेतूसाठी देतो, एक पाचारण जे आपल्या 
वयस्क्तक वरदािे, व्यस्क्तर्त्वे आख्रण पररस्स्थती हयासाठी तयार 
करण्यात आलेले असते. काही लोकाांसाठी ते पाचारण इतके र्जबतू 
आहे आख्रण कार्चगरी इतकी र्ोठी, की ती पूणा करण्यासाठी 
आयुष्यभराचा वेळ लागू िकतो. ववशलयर् ववलबरफोसा ज्याि े
इांग्लांडर्धील गुलार्चगरीची कायदेिीर बाब हाताळली त्याांिा असे 
आयुष्यभराचे पाचारण होते, जसे प्रेवषत पौलाला होते.  
 
र्ाझा अिुभव आहे की बहुताांिी स्स्ियाांसाठी हे पाचारण आपल्या 
जीविातील ववशभन्ि ऋतुांर्ध्ये बदलते. र्ाझ्यासाठी वयस्क्तक रीतीि,े 
आयुष्याचे ऋतू हे ववशिष्ट होते: ववद्याथी, तरुण पत्िी, आई, जचगक 
कारकीदा, सेवाकाया, आख्रण सेवानिवतृ्ती. प्रत्येक ऋतूत, र्ला येिचेू 
अिुसरण करण्याचे आर्ांिण लाभले, पण ज्या दठकाणी तो र्ला 
घेऊि गेला, आख्रण र्ला ज्या कायांर्ध्ये सहभागी होण्यास त्याि े
ददिा दाखवली ते वेगळे होते. र्ला काय शिकायचे होते ते ्हणज े
रोज,  प्रत्येक ऋततू, र्ाझे प्राथशर्क ध्येय हे “ र्ाझा वधस्तांभ 
उचलूि त्याचे अिुसरण करणे हा होता.” (र्ाका  ८:३४)  
 

त्याचे पाचारण ऐकूि व त्यास प्रनतसाद देऊि िेहर्ी त्याच्या 
पावलाांवर पाऊल ठेविू चालले असे ्हणण्यात र्ी िाटक करणार 
िाही. सुरुवातीच्या वषाात र्ी लोकाांिा सांतुष्ट करणारी होते, असा 
ववचार करत की र्ी जर लोकाांिा सांतुष्ट केले, तर र्ी त्याला सांतुष्ट 
करत आहे. पण ते कठीण बिले जेव्हा र्ला सर्जले की एका 
व्यक्तीला खुि करणे ्हणजे दसुऱया व्यक्तीला िाखूष करणे होते! 
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जेव्हा र्ला िेवटी हे सर्जले की एकाच व्यक्तीच्या श्रोत्यासर्ोर र्ला 
सांपूणा जीवि जगायचे आहे, आयुष्याच्या गाठी आख्रण स्क्लष्टता सुटत 
गेल्या आख्रण ज्याि े र्ला अिुसरण करण्यास पाचारण ददले आहे 
त्यासाठी हे सोपे आज्ञापालि बिले.  
 
१.पाचारण काय आहे? 

अिेक लोक एक ववशिष्ट पाचारण असण्याबाबत अथवा 
“व्यवसाय” बद्दल बोलतात  (लादटि िब्द “पाचारण असणे” 
हयार्धूि घेतलेला), पण कबूल करणार िाही की जर “पाचारण” 
असले तर ते “पाचारण देणारा” पण असतो. आपण ख्रिस्ती हया 
िात्यािे त्या ववश्वासात खूप वेगळे आख्रण अलौककक असे आहोत. 
त्या “पाचारणात” ऑस चगिीस पाचारणाची व्याख्या अिी देतात “त े
सत्य की देव आपल्याला स्वतःच्या प्रती बोलावतो इतक्या ठार् 
आख्रण निणायात्र्क रीतीिे की आपण जे काही आहोत, आपण ज े
काही करतो, आख्रण जे काही आपल्याकडे आहे ते वविेष भक्तीर्ध्ये 
गुांतवलेले आहे आख्रण हालचाल करण्याच्या प्रयत्िात तो त्याचा उपदेि 
आख्रण सभा हयाप्रती प्रनतसाद असतो”(चगिीज, २००३, प.ृ ४). त्याचा 
अथा घरी बसूि र्ी सांगणकावर काही सॉफटवेअर तयार करत 
असेल, घरी असणाऱया आजारी लेकराला साांत्वि देत असो, 
र्ांडळीर्ध्ये एका भरकटलेल्या स्िीला सर्ुपदेिि करत असो, 
ककां वा र्ाझ्या पतीसोबत बाहेर भोजिास जात असे, ज्यािे र्ला 
पाचारण केले त्यासाठी र्ी हे करत आहे. “आख्रण बोलणे ककां वा 
करणे जे काही तु्ही कराल, ते सवा प्रभू येिूच्या िावािे करा; आख्रण 
त्याच्या द्वारे देव जो वपता त्याची उपकारस्तुती करा.” (क्ल्स्सेकरास 
पि ३:१७). र्ाझ्यासोबत त्याला िेण्यास र्ला जर वाईट वाटत असेल, तर र्ी 
जात िाही. र्ी जर जे बोलायचे िाही असे जर बोलले असेल, त्यािे र्ाझे 
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ऐकले हे र्ला ठाऊक आहे, आख्रण लगेच क्षर्ा र्ागण्याची र्ला गरज असते. 
ती र्ला कधीच सोडणार िाही हे ्हणाला आहे, ्हणूि तो पाहतो आख्रण र्ी 
जे काही बोलते, करते आख्रण ववचार करते हे त्याला ठाऊक आहे.  

 
अिेक लोक त्या र्ताखाली असतात की सेवेसाठी झालेले पाचारण 

हे एक “उच्च” पाचारण आहे एखाद्या व्यक्तीला व्यापारासाठी शर्ळत े
त्यापेक्षा अचधक आहे.  
 
र्ाझ्या आयुष्यात दोन्ही पाचारणाचा अिुभव र्ी घेतला. दोि र्लेु 
प्राथशर्क िाळेत जाणारी त्याांची “घरी राहणारी” आई हया िात्याि,ेर्ी 
र्ाझ्या उद्योगाच्या ववश्वात परत जाण्याचे पाचारण देव देत आहे हे 
जाणवले. र्ाझ्या पतीच्या परवािगीिे, र्ी त्या कल्पिेच्या र्ाग े
धावले आख्रण एका र्दहन्यातच, दहा वषे हया कार्ापासूि वेगळे 
राहूि, र्ी त्याच िोकरीर्ध्ये त्याच कां पिीर्ध्ये गेले जे र्ी दहा 
वषांच्या पूवी सोडले होते. तीि र्दहन्यातच कां पिीिे लोकाांिा कार्ावर 
िव्यािे घेण्याचे थाांबवले, पण देवा र्ाझ्या हृदयािी योग्य सर्यी 
बोलला. र्ी अठरा वषे नतकडे रादहले, आख्रण र्ग, अत्यांत स्पष्टपणे, 
र्ला ठाऊक होते की जाण्याचा सर्य आला आहे.  
तीताला पि २:३,४ द्वारे, र्ला र्ादहत होते की देव स्स्ियाांची सेवा 
करण्याचे पाचारण र्ला करत आहे. त्या दर्याि, र्ी आर्च्या 
र्ांडळीत स्स्ियाांच्या र्ांडळीची अध्यक्ष बिले. वयस्क्तक अिुभवािे की 
सेवेसाठी असणारे पाचारण हे उद्योगासाठी असणाऱया पाचारणापेक्षा 
अचधक “अध्यास्त्र्क” अथवा र्हत्वाचे िसते. प्रश्ि असतो आपण 
त्याच्या पाचारणाच्या प्रती आज्ञापालि करूि त्याचे ऐकतो अथवा 
िाही.  

तुर्चे पाचारण तु्ही कसे िोधूि काढता? हयाचे सोपे उत्तर 
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्हणजे ज्यािे तु्हाला पाचारण केले त्याच्यािी एक वयस्क्तक 
िातेसांबांध ववकशसत करणे. त्यािांतर, र्ग सांयर् आख्रण आज्ञापालि 
असतात. तु्ही कोण आहात हे देवािे तु्हाला प्रगट करावे अिी 
र्ागणी करा, तु्ही का व कसे अलौककक आहात ते त्यािे व्यक्त 
करावे. त्याला उत्तर देण्यास आवडणारा हा प्रश्ि आहे!  
 
२.येिूचे अनुसरण करण्यातील अडिळणे 
अिेकाांसाठी, तु्ही काय करावे हे जाणूि घ्यावे हा काही र्ुद्दा िाही, 
तर तसे करणे हा र्ुद्दा आहे! जेव्हा येिू पाचारण देतो तेव्हा त्याचे 
अिुसरण करण्या तु्हाला काय थाांबवते? 
 
अ. काही ्हणतात की तो जे काही करण्यास साांगतो त्याचा काहीच 

अथा िसतो; ते वैचाररक आख्रण ग्राहय देखील िसते. देव हा 
सुसांगतीचा देव आहे, पण तो ददसणाऱया भौनतक जगाच्या 
पलीकडे पाहतो आख्रण आता ज्यातूि आपल्याला काहीच अथा 
अवगत होत िाही तो आपल्या र्यााददत दृष्टाांताचा पररणार् 
आहे. देवािे अब्राहार्ाला त्याचा देि सोडूि अिा दठकाणी 
जाण्यास साांचगतले ज्याला अजूि िाव देखील प्रातत िव्हत े
(उत्पत्ती १२:१). त्यािे चगदोिाला हजारो सैनिक घरी पाठवण्यास 
साांचगतले आख्रण एका र्ोठ्या बलाढ्य सेिेिी केवळ तीििे 
पुरुषाांसोबत लढा देण्यास साांचगतले (िास्ते ७:१-२५). येििू े
लाजारला र्रण सहि करू ददले, केवळ तीि ददवसाांच्या िांतर 
त्याला र्ेलेल्यातूि उठवण्यासाठी  (योहाि ११:१-४३). देवािे 
अिा र्िुष्याची निवड केली ज्यािे ख्रिस्ती लोकाांचा छळ 
करूि त्याांिा ठार र्ारले परराष्रीय लोकाांच्याप्रत त्याला हा 
सुवातेचा प्रयत्ि घेऊि जायचा होता (प्रेवषत ९:१५). तो िक्ती 
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असलेल्याांिा िव्हे, तर दबुालाांची निवड 
त्याचे हेतू शसद्ध करण्यासाठी करतो(१ 
कररांथकरास पि १:२७). िेवटी, 
ववश्वासाची ही बाब असते. तो र्ला 
खरच पाचारण देत आहे हयावर र्ाझा 
ववश्वास आहे का, आख्रण ज्यािे 
“[र्ाझ्यार्ध्ये] चाांगल्या कार्ाची 
सुरुवात केली, तो येिूच्या येण्याच्या 
ददविी ते पूणातेस िेईल का?” 
(कफलीतपेकरास पि १:६)  

 
 

ब. काही लोक ्हणतात तो जे काही 
करण्यास साांगतो ते खूप कठीण असते. 
ते बरोबर आहेत. शिष्यत्व 
पत्करण्यासाठी ती ककर्त र्ोजावी 
लागते. सोतया प्रसांगी तु्ही स्वतःच्या 
दृष्टीिे निवड करण्याचा अचधकार ते 
देतात. कठीण सर्यी तु्हाला सवा 
गोष्टीांची ककर्त र्ोजावी लागेल, 
कदाचचत तुर्चे आयुष्य देखील, पण 
िेवटी, सिाति प्रनतफळ त्या 
ककर्तीच्या र्ोलाचे ठरेल (इब्री ११:६). 

 
क. र्ी जे काही ववचार करते ते देवापासूि आहे 

अथवा र्ाझी स्वतःची कल्पिा िक्ती आहे 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

दटपा 
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हे र्ी कस ेओळखू िकते? एक परीक्षा ्हणज े

देवाचा दृष्टाांत त्याचे गौरव करेल आख्रण तय्च्या 
राज्याची बढती व्हावी हयाप्रती प्रयत्ि करेल; 

तुर्च्या स्वतःच्या कल्पिा अचधक दृष्टीिे 
तुर्च्या स्वतःचे गौरव करतील (इब्री ११). 
डदेवाची वाणी किी ऐकावी व ओळखावी हे 
र्ला ठाऊक िाही. र्ी जे काही करतो त े
पररस्स्थतीच्या अधीि करावे हे सोपे िाही 
का? योहाि १०:२७ र्ध्ये येिूि े
्हांटले,”र्ाझी र्ेंढरे र्ाझी वाणी ऐकतात” 
तु्ही जर त्याचे र्ेंढरू असाल, तर त्याची 
वाणी ऐकाल. ज्या अिेक वाण्या तुर्च्या 
कािी पडत असतात त्यार्धूि त्याची वाणी 
तु्ही ऐकू िकाल त्यात फरक करू िकाल 
ककां वा िाही हा प्रश्ि आहे जसे एखादे बालक 
आपल्या आईचा आवाज ओळखते कारण तो 
त्याच्यासाठी ओळखीचा असतो, आपण 
देखील आपल्या वपत्याची वाणी ओळखू 
िकतो त्याच्यासोबत वेळ घालावण्यािे, 
त्याच्या वचिाचे वाचि करूि जेणेकरूि 
त्याचे चाररत्र्य आपणास सर्जते, आख्रण 
त्याच्यासोबत आपण िातसेांबांध ववकशसत करू 
िकतो. जेव्हा आपण अिी वाणी ऐकतो जी 
देवाच्या वचिाच्या ववरुद्ध असते, तेव्हा 
त्याची वाणी ती िाही हे आपणास सर्जते. 
११परर्ेश्वर ्हणतो, तरु्च्याववषयी र्ाझ्या 

दटपा 
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र्िात जे सांकल्प आहेत ते र्ी जाणतो; ते सांकल्प दहताचे आहेत, 
अनिष्टाचे िाहीत; त ेतु् हाांला तुर्च्या भावी सुस्स्थतीची आिा देणारे 
आहेत. १२तेव्हा तु्ही र्ाझा धावा कराल, तु्ही जाऊि र्ाझी प्राथािा 
कराल व र्ी तुर्चे ऐकेि. १३ तु्ही र्ला िरण याल आख्रण पूणा 
स्जवेभावे र्ाझ्या िोधास लागाल, तेव्हा र्ी तु्हाांला पावेि. 
१४ परर्ेश्वर ्हणतो, र्ी तु्हाांला पावल्यावर तुर्चा बांददवास उलटवीि 
आख्रण सवा लोकाांत व ज्या स्थळी र्ी तु्हाांला हाकूि लावले आहे 
तेथूि तु्हाांला एकि करीि, असे परर्ेश्वर ्हणतो; आख्रण ज्या 
स्थळाहूि र्ी तु्हाांला पकडूि न्यायला लावले त्या स्थळी तु्हाांला 
परत आणीि. (नयर्ाया २९:११-१४). 
र्ाझा ववश्वास आहे की देवाचे पाचारण हे अचूक असते आख्रण त्याकड े
सहज दलुाक्ष करता येत िाही. त्याची अशभवचिे हस्तगत करा की 
तु्ही त्याची र्ेंढरे आहात आख्रण तु्हाला त्याची वाणी ऐकू येईल. 
३. पाचारणाला उत्तर देणे 
अ.येिूचे अिुसरण करणे ही आयुष्यभराची निवड आख्रण दैिांददि 
घेण्यात येणारा निश्चय आहे. रोज सकाळी त्याचे अिुसरण करण्याची 
निवड र्ला कराययची आहे. त्या ददविी र्ी कोणतेच आवाहि सहि 
करणार िाही ज्यासाठी त्यािे र्ला तयार केले िाही हयासाठी र्ला 
त्याचे आभार र्ािायचे आहेत, आख्रण ददवसभर त्याचे सास्न्िध्य 
र्ाझ्यासोबत आहे हयाची जाणीव त्यािे र्ला करूि द्यावी असे र्ी 
त्याला वविांती करतो.  र्ग जसा ददवस पुढे जातो त्याची इच्छा त्याि े
र्ला प्रगट करावी हयासाठी र्ी त्याच्यावर भरवसा ठेवतो. 
 
ब. येिूच्या पाचारणाचे अिुसरण करणे आख्रण त्यािे र्ला जी वरदािे 

ददली त्याचा वापर करणे त्याच्या राज्यासाठी हे कधीच कां टाळवाणे 
वाटत िाही. ती कार्चगरी स्वतः ववचार ि करण्यासारखी वाटेल, 
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पण त्याचे र्हत्व आहे कारण र्ी ते त्याच्यासाठी करत आहे. 
“२३आख्रण जे काही तु्ही करता ते र्ाणसाांसाठी ्हणूि करू िका 
तर प्रभूसाठी ्हणूि स्जवेभावे करा. २४प्रभूपासूि वतिरूप प्रनतफळ 
तु्हाांला शर्ळेल हे तु्हाांला र्ाहीत आहे. प्रभ ू ख्रिस्ताची चाकरी 
करत जा.” (कलस्सेकरास पि ३:२३-२४). र्ला बांधू लावरेंस हयाांची 
आठवण होते  जे डडि धुवत असतािा “देवाचे सास्न्िध्य” कसे 
आचरणात आणायचे हे ते शिकले. आपण जे काही कार् करतो 
त्याद्वारे कोणीतरी ख्रिस्ताकडे येते अथवा ककां वा आपण केवळ तो 
सर्तोल राखत आहोत, जर ते त्याच्याप्रती असणायाा आज्ञापालिाि े
होते, दोघाांिा त्याचे प्रनतफळ शर्ळते. ती कार्चगरी काहीही असो 
त्याची कफकीर िसते.  

क. येिूचे अिुसरण करण्यात वेळ र्हत्वाचा असतो. जेव्हा येि ू
आपणास त्याचे अिुसरण करण्याचे पाचारण देतो, आपण लगचे 
आज्ञापालि करावे अिा सूचिा तो देऊ िकतो ककां वा भववष्यात 
आपण काय करावे हयासाठी आपली हृदये खुली करू िकतो. आता 
काहीतरी करण्यास तो साांगत आहे हे गहृीत धरु िका, तर त्याचा 
सर्य जो आहे त्याची वाट पाहूि कृती करा (योहाि ७:३-
१०).अिेकदा र्ला वाटते की र्ी इस्राएल लोकाांप्रर्ाणे असावे जे 
ददवसा र्ेघस्तांभ आख्रण रािी अस्ग्िस्तांभ हयाांचे अिुसरण करत होत.े 
ते इतके स्पष्ट आख्रण सोपे वाटते, पण र्ग र्ी स्वतःला हयाची 
आठवण करूि देते की र्ाझ्या र्ध्ये पववि आत्र्ा आहे जो र्ला 
ददिा दाखवतो व र्ागादिाि करतो. 

ड. येिूचे अिुसरण करणे हयाचा अथा आपल्याभोवती जे लोक आहेत 
त्याांच्या गरजा आख्रण र्ागण्या हयाांिा प्रनतसाद देणे असा होत 
िाही.आपण जर ववश्वास ठेवत असू तर प्रत्येक गरज आख्रण र्ागणी 
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हयाला प्रनतसाद आपण ददला पादहजे, आपण स्वतःला सतत 
जाणवणाऱया तणावाखाली बघू, कारण अिेक गरजा भागवायच्या हा 
दबाव आपल्यावर असेल. पण जर आपण आपल्या पाचारणाला 
प्रनतसाद ददला, देवािे ज्यासाठी आपणास पाचारण ददले ते र्ुद्दे 
आपण हाताळू, आख्रण इतराांिी येऊि त्या गरजा भागवाव्यात ज्याांिा 
आपण स्पिा करू िकत िाही हयासाठी त्याच्यावर भरवसा ठेऊ. 
आपण केवळ गरजेला प्रनतसाद ददला, तर जेव्हा लोक कृतघ्ि 
असतात तेव्हा आपण भस्र् होणार ककां वा जे काही देऊ करतो 
त्याला लोक प्रनतसाद देत िाहीत.  

इ. येिू जेव्हा आपणास अिुसरण करण्याचे पाचारण देतो, आपल्या 
प्रवासाचा निस्श्चत आख्रण स्पष्ट दृष्टाांत तो देईल अथवा िाही, पण 
आपण पुढे काय करावे हे तो निस्श्चत साांगतो. अब्राहार्ाला त्याचे 
ध्येय र्ादहत िव्हते, पण पुढे काय करावे हे तो आपणास साांगणार. 
अब्राहार्ाला त्याचे ध्येय र्ादहत िव्हत,े पण प्रवासाला सुरुवात 
करणे त्याला ठाऊक होते, िोहाला तर निस्श्चत सचूिा ददल्या गेल्या 
होत्या. तस े का झाले? तो देव आहे. “कारण र्ाझ्या कल्पिा 
तुर्च्या कल्पिा िाहीत; र्ाझे र्ागा तुर्चे र्ागा िाहीत, अस े
परर्ेश्वर ्हणतो. कारण आकाि जसे पथृ्वीहूि उांच आहे, तस े
र्ाझे र्ागा तुर्च्या र्ागांहूि आख्रण र्ाझ्या कल्पिा तुर्च्या 
कल्पिाांहूि उांच आहेत.” (यिया ५५:८-९). 

फ. जेव्हा येिू आपणास पाचारण देतो तेव्हा त्याचे काया वाटूि घेण्याचे 
सौभाग्य शर्ळाले ्हणूि आपण िेहर्ी कृतज्ञ असावे. 
आपल्याशिवाय त्याचे काया शसद्ध तो करू िकला असता; त्याऐवजी 
त्यािे आपल्याला त्याचे जोडीदार बिवले आहे.   
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ग. त्याच्या पाचारणाचे अिुसरण करणे आयुष्यभराची वचिबद्धता 
आहे. पररस्स्थती ध्येय आख्रण घटिा वेळेसोबत बदलू िकतात पण 
आपल्या पाचारणापासूि काही निवतृ्ती िाही. र्दर टेरेसा कोलकत्ता 
हया दठकाणी हायस्कूल र्ध्ये शिकवत होत्या जेव्हा त्याांिा क्षयरोग 
झाला आख्रण आरार्ासाठी त्याांिा दाजीशलांग येथे पाठवण्यात आले. 
त्या दठकाणी रेिर्ध्ये जात असतािा, त्याांिा “गररबाांर्ध्ये कार् 
करण्याचे, आख्रण राहण्याचे” पाचारण लाभले. त्याांिी त्या पाचारणाचे 
वणाि एक “आदेि” ्हणूि केले. त्याच आदेिािे त्याांिा कोलकत्ताच्या 
गररबाांवर आयुष्यभर लक्ष कें दद्रत करण्यास सहाय्य केले. 
(www.ewtn.com – सुरुवातीची वषे). 

 
४.पाचारणाचे मोह 
अ. गवा: काही ज्याांिा देवाचे पाचारण लाभले ते असे र्त प्रस्तुत करतात की 

देवािे त्यािां निवडले कारण ते अचधक अध्यास्त्र्क, पववि, इतराांच्यापेक्षा 
अचधक धाशर्ाक आहेत, पण पौल ्हणतो, “२७तरी ज्ञान्याांस लाजवावे 
्हणूि देवािे जगातील जे र्ूखापणाचे ते निवडले, आख्रण जे बलवाि ते 
लाजवावे ्हणूि देवािे जगातील जे दबुाळ ते निवडले;, “जेणेकरूि 
ख्रिस्ताचे सार्थ्या र्ाझ्यावर असाव”े (१ कररांथकरास पि १:२७; २ 
कररांथकरास पि १२:९). गवा झाला की िाि ठेवलेला; र्िाचा ताठा 
अध:पाताचे र्ूळ होय. (नितीसुिे १६:१८; १ पेि ५:५). 

ब. र्त्सर: जेव्हा आपण कोणाला आपल्यापेक्षा अचधक आिांदी अथवा 
स्वतःपेक्षा यिस्वी सर्जतो, वविेषकरूि सर्ाि वरदािे आख्रण 
पाचारण असणारे ते आपणास दखु देतात का? जर असेल तर, 
र्त्सर असतो. नितीसुिे १४:३० साांगते की “िाांत अांत:करण देहाचे 
जीवि आहे, पण र्त्सरािे हाडे कुजतात.” 

http://www.ewtn.com/


138 
 

क. लोभ: तु्हाला जे करण्याचे पाचारण लाभले त्यासाठी ती गोष्ट 
तु्ही करता, अथवा तु्हाला ते धिवाि बिवते ्हणूि? “Yकोणीही 
दोि धन्याांची चाकरी करू िकत िाही” (र्त्तय ६:२४). 

पाठाांतर करा: 
 नितीसुिे ३:५-६ - ५त ूआपल्या अगदी र्िापासिू परर्ेश्वरावर भाव 

ठेव, आपल्याच बुद्धीवर अवलांबूि राहू िकोस; ६त ूआपल्या सवा र्ागांत 
त्याचा आदर कर, ्हणजे तो तुझा र्ागादिाक होईल. 

  स्तोिसदहता ३२:८ -र्ी तुला बोध करीि; ज्या र्ागाािे तुला गेले 
 पादहजे त्याचे शिक्षण तुला देईि; र्ी आपली दृष्टी तुझ्यावर 
 ठेवूि तुला बुद्चधवाद साांगेि.    
 
महत्वाचे सत्य: 
जेव्हा येिू तु्हाला त्याचे अिुसरण करण्याचे पाचारण देतो, त्या 
प्रवासातील सवा स्तर पुढे आपणास ठाऊक िसतील, पण तो 
आपल्याला पुढे घेऊ िकणारे पाऊल दाखवेल आख्रण आपले अांनतर् 
ध्येय, आख्रण हे पुरेसे आहे.  
तुमचा प्रनतसाद: 
१. आयुष्याच्या हया ऋतूर्ध्ये तुर्चे पाचारण काय आहे?  
 
२.  आज देव तु्हाला काय करण्याचे पाचारण देत आहे?  

अधधक अभ्यासासाठी: 
ऑस चगिीज हयाांचे द कॅल (चगिीज, २००३) 

रोबेता र्ॉरीस हयाांच्या उपदेिाची र्ाशलका “व्हाय आर् आय दहयर?’’ 
www.gatewaypeople.com 

http://www.gatewaypeople.com/
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धडा १२: धचांतन करणे, उत्सव साजरा करणे, कामधगरीवर मागकस्थ करणे    
 
१.धचांतन करणे  

हया पुस्स्तकेत जसे तु्ही सवा धडे बनघतले, तु्ही कधीच ववसरणार 
िाही अिा कोणत्या तीि गोष्टी आहेत?  
 
अ.  

ब.  

क.  
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२. उत्सव साजरा करणे 
हया कायाक्रर्ाच्या सांपूणा कालावधीत गटातील इतर लोकाांचे जे 
योगदाि आहे त्यावर ववचार करा. सांपूणा कोसार्ध्ये प्रत्येकािे जे 
योगदाि ददले त्यावर र्िि करा, आख्रण त्यातील प्रत्येकासाठी देवािे 
तु्हाला उते्तजि देणारा कोणता िब्द ददला ते साांगा. 
 

१.  

 

 

२.  

३.  

४.  
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५.  

 
 

३. कामधगरीवर मागकस्थ करणे 
आपली कार्चगरीवर र्ागास्थ करण्यापूवीची प्राथािा: 
 

“वपत्या, र्ी तुझे आभार र्ाितो की तुझ्या िब्दाांच्या प्रवेिािे र्ला 
प्रकाि शर्ळतो. र्ी तुझे आभार र्ाितो की तुझा िब्द...... हा स्जवांत 
आख्रण सार्थ्यािाली आहे... र्ी तुझे आभार र्ाितो, वपत्या, की तू र्ला 
[एक आत्र्ा ददला आहे] सार्थ्यााचा आख्रण प्रीतीचा आख्रण एक िाांत र्ि व 
शिस्तबद्ध राहणी आख्रण आत्र्-नियांिणासाठी. र्ाझ्याकडे तुझे सार्थ्या 
आख्रण क्षर्ता आहे,.... कारण तू र्ला पाि केले आहे...एक सेवक आख्रण िवीि 
कराराचा वाहक हया िात्यािे [ख्रिस्ताच्या द्वारे तारण]. 
 

ज्या गोष्टी र्ाझ्या र्ाग ेआहेत त्याांचा ववसर र्ला पडतो आख्रण 
र्ाझ्यापुढे ज्या गोष्टी आहेत त्याांच्याकडे धाव घेतो. ख्रिस्तासोबत र्ी 
वधस्तांभावर ख्रखळला गेलो आहे; तरीही र्ी जगतो; र्ी िाही, तर 
ख्रिस्त र्ाझ्यार्ध्ये राहतो. आख्रण जे जीवि र्ी आता देहात जगतो 
देवाच्या पुिाच्या ववश्वासािे जगतो, ज्यािे र्ाझ्यावर प्रेर् केले आख्रण 
र्ाझ्यास्दाठी स्वतःचा प्राण ददला.   
 

आज र्ी देवाच्या वचिाकडे लक्ष देतो. वपत्या, तुझ्या िब्दाांिी र्ी 
सहर्ती दिावूि सर्वपात होतो. तुझे िब्द र्ाझ्या दृष्टीपुढूि जात िाही; 
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र्ी र्ाझ्या हृदयात ते साठवूि ठेवतो. ते र्ाझ्यासाठी जीवि आहेत, 
आरोग्य आख्रण र्ाझ्या देहासाठी आरोग्यदायी आहे. सवा दक्षता बाळगूि 
र्ी र्ाझ्या हृद्याचे रक्षण करतो,... कारण त्यार्धूि जीविाचे झरे बाहेर 
पडतात.   
 

आज दया आख्रण कृपा व सत्य हयाांिी र्ाझा त्याग करण्याची 
परवािगी र्ी देत िाही: र्ी र्ाझ्या हृद्य पटलावर ते कोरूि ठेवतो. 
्हणूिच र्ला कृपा शर्ळेल, चाांगली सर्जबुद्धी आख्रण देवाच्य व 
र्िुष्याच्या दृष्टीिे उच्च स्तरावर बनघतले जाईल.  
 

आज र्ाझा आिांद आख्रण इच्छा हे देवाच्या नियर्िास्िात आहेत, 
आख्रण त्याच्या नियर्िास्िावर र्ी ददवस अांड राि र्िि करतो. ्हणूिच 
पाण्याच्या प्रवाहाच्या जवळ जे झाड लावलेले असते त्यासारखा र्ी आहे, 
जे त्याच्या हांगार्ी फळ देते; र्ाझी पािे देखील सरणार िाहीत अथवा 
जीणा होणार िाहीत, आख्रण र्ी जे काही करेल ते सर्दृ्ध होईल.  
 

आता देवाचे र्ी आभार र्ािते, जो िेहर्ी र्ला ख्रिस्तार्ध्ये 
ववजयी करतो! 
 

त्याच्या िावािे र्ी प्राथािा करते, आर्ेि.” (कोपलांड, २००५, पीपी. 
१३५, १३६) 
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